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PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologijȎ naujovǟs ir plǟtros 
tendencijos  
 
Biologiġkai aktyviȎ medģiagȎ ir natȊraliȎ antioksidantȎ turinļiȎ maisto produktȎ 
panaudojimas maitinimo produktȎ gamybai patiekimui ir dekoravimui. 
Biologiġkai aktyvios medģiagos - tai natȊralios medģiagos, kurios dalyvauja ir yra bȊtinos 

medģiagȎ apykaitos procesuose bei pasiģymi sveikatŃ stiprinanļiomis savybǟmis. Kai kurios 

biologiġkai aktyvios medģiagos pasigamina ģmogaus organizme, kitos gaunamos vartojant tam 

tikrŃ maistŃ, kuris yra turtingas biologiġkai aktyviomis medģiagomis. Biologiġkai aktyvios 

medģiagos: 

Å Stiprina imuninň sistemŃ. 

Å Didina organizmo atsparumŃ fiziniam bei emociniam stresui. 

Å Stiprina nervȎ sistemŃ. 

Å Maģina kȊno ǱtampŃ bei protinǱ nuovargǱ. 

Å Turi stiprȎ antioksidacinǱ veikimŃ. 

Å Maģina cholesterolio sintezň ir ǱsisavinimŃ. 

Å Maģina kraujo kreġǟjimŃ. 

Å Aktyvina kepenȎ detoksikacinius fermentus. 

Å Skatina detoksikacinius ģarnyno procesus. 

Å Veikia kaip fitoestrogenai. 

Biologiġkai aktyviomis medģiagomis priskiriama: 
 

Å Mineralinǟs medģiagos. 

Å Vitaminai ( vitaminai c ir e ïnatȊralȊs antioksidantai ). 

Å Amino rȊgġtys. 

Å RiebalȎ rȊgġtys  omega -3 ir omega -6. 

Å Maistinǟs sǟlenos. 

Å Vaistinǟs ir prieskoninǟs ģolǟs. 

Å Prieskoniniai augalai ir darģovǟs (fitoncidai ï eteriniai lakȊs aliejai). 

Å SvogȊnai, ļesnakai, spygliuoļiai ï kadagio uogos, krienai, wasabi krienai. 

Å BiļiȎ produktai. 

Å JȊros dumbliai ï spirula. 

Å Sǟklos ir rieġutai. 
 

 

Å RykliȎ taukai ir burnoļiȎ sǟklos (skvalenas - svarbus antioksidantas). 
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Å AugalȎ pigmentai: beta karotinai, likopenai, flavonoidai ( kvertecinas), antocianai - svarbȊs 

antioksidantai). 

Å RykliȎ kremzlǟs ( gliukozaminas ir chondroitinas ï jungiamojo audinio polisacharidas). 

Å Kofermentas Q10. 

Å KvieļiȎ produktai: daiginti kvieļiai. Juose gausu vitaminȎ b ir ypaļ daug vitamino E bei 

mikroelemento cinko. KvieļiȎ ģemenys. Juose gausu vitaminȎ b ir ypaļ daug vitamino E  

bei mikroelemento cinko. KvieļiȎ gemalai ï vitaminas E. Gemalai ï fiziologiġkai ypaļ 

aktyvus maisto produktas. Juose daug baltymȎ (23-40%), angliavandeniȎ, todǟl jie yra 

malonaus salstelǟjusio skonio. Gemalai ypatingi tuo, kad juose maģai krakmolo, jie turi  

daug vitaminȎ B1, B2, B6, PP, natȊralaus vitamino E ir folio rȊgġties. KvieļiȎ gemalus 

rekomenduojama vartoti po 3-4 valgomuosius ġaukġtus. JȎ galima dǟti Ǳ koġes ( bulviȎ koġǟ 

su kvieļiȎ gemalais), salotas, jogurtus, Ǳmaiġyti Ǳ teġlŃ kepant duonŃ, blynus, blynelius, 

bandeles, sausainius. Maistiniai kvieļiȎ gemalai gaunami iġ kvieļio grȊdo branduolio. 

Å Dilgǟlǟ. Dilgǟlǟ priskiriama ypaļ vitaminingȎ augalȎ grupei. DilgǟliȎ lapuose yra 

angliavandeniȎ, baltymȎ, riebalinio ir eterinio aliejaus, vitaminȎ C, K, B2 ir B3, fermentȎ, 

daug chlorofilo, karotino, mineraliniȎ medģiagȎ. Dilgǟlǟs nuo seno vartojamos kraujavimui 

stabdyti, biologiġkai aktyvios jȎ medģiagos skatina eritrocitȎ gamybŃ, slopina uģdegimȎ 

procesus. 

Å Medus. LiepȎ, rapsȎ, grikiȎ , miġko, pievȎ, pieniȎ, vandens augalȎ, eukaliptȎ, kaġtonȎ, 

akacijȎ ir kt. ģiedȎ. Medaus pagrindŃ sudaro ir saldȎ skonǱ suteikia jame esanti gliukozǟ ir 

fruktozǟ. Nektaras Ǳ biļiȎ medaus skilvelǱ patenka susimaiġňs su seilǟmis, ir ļia nektare 

esanti sacharozǟ yra veikiama fermentȎ ir skyla Ǳ gliukozň ir fruktozň. PerdirbtŃ nektarŃ  

bitǟs supila Ǳ korius, kur jis pilnai subrňsta ir tampa medumi. Meduje yra apie 19 % vandens, 

daug angliavandeniȎ, iġ kuriȎ daugiausiai ï fruktozǟs ir gliukozǟs (po 33-40 %). Taip pat 

meduje yra 1,5-5 % sacharozǟs, 5-10 % maltozǟs, kitȎ cukrȎ, mineraliniȎ medģiagȎ 

(geleģies, kalio, kalcio, magnio, natrio) bei kitȎ medģiagȎ (tiamino, riboflavino, vitamino 

C, niacino, pantoteno rȊgġties). Taip pat meduje yra nedideli kiekiai fermentȎ, fitoncidȎ, 

hormonȎ, aromatiniȎ bei baktericidiniȎ medģiagȎ. Medus turi antioksidaciniȎ savybiȎ. Jo 

antibakterines savybes daugiausia lemia fermentas gliukozǟs oksidazǟ, kuriam dalyvaujant, 

gliukozǟ skyla Ǳ gliukono laktonŃ ir vandenilio peroksidŃ. Medus bȊna: 

V AkacijȎ medus ï ġviesiausias, beveik baltas, su vos pastebimu kreminiu ar ģaliu atspalviu.   

 

Jis ilgai, net dvejus metus, gali nesikristalizuoti. Ġis medus yra vienas iġ saldģiausiȎ. 
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V AvieļiȎ medus ï ġviesiai geltonas su ģalsvu atspalviu ar net permatomas tarsi vanduo, kai 

susikristalizuoja - baltas su kremo atspalviu. Ġiam medui bȊdingas ryġkus avieļiȎ kvapas ir 

skonis. Aromatas stiprus, bet malonus. Jis priskiriamas aukġļiausiai klasei. Naudojamas 

gydyti perġalimo ligoms. 

V BarkȊnȎ medus ï kol ġvieģias, bȊna nuo baltos iki ġviesiai geltonos spalvos, kai 

susikristalizuoja - visiġkai baltas, kaip sȊdyti laġiniai. Medus skleidģia silpnŃ, vanilň 

primenantǱ aromatŃ. 

V DobilȎ medus (baltȎjȎ, raudonȎjȎ, rausvȎjȎ) ï ġviesiai geltonos spalvos, susikristalizavňs - 

beveik baltas, ġvelnaus, malonaus skonio. Aromatas vos juntamas. Labiausiai vertinamas 

uģsienyje. Naudojamas skrandģio rȊgġtingumui didinti, kepenȎ ligoms gydyti. 

V GrikiȎ medus ï iġsiskiria savo spalvȎ palete: nuo tamsiai geltono su rusvu ar rausvu 

atspalviu iki tamsiai rudo, net juodo. Tamsiausias bȊna, kai jis kŃ tik iġimtas iġ avilio, taļiau 

pradǟjňs stingti, ima ġviesǟti. Ġis medus aġtraus skonio bei kvapo, daugiau nei kiti turi 

geleģies ir baltymȎ. Stiprina organizmŃ, ramina nervȎ sistemŃ, ġvelnina paauglystǟs metu 

atsirandanļius skausmus. 

V KalendrȎ medus ï iġsiskiria tamsia spalva, charakteringu specifiniu aromatu ir skoniu. 

Stambiais ģirneliais susikristalizuoja per 1-2 mǟnesius. 

V KiaulpieniȎ medus ï aukso geltonumo ar net oranģinǟs spalvos, labai kvapnus ir tirġtas. 

Greitai susicukruoja. Iġsuktas iġ koriȎ, po deġimt dienȎ jis tampa klampia mase. Labai 

vertingas. Gydomas kvǟpavimo takȎ uģdegimas, padidǟjňs skrandģio rȊgġtingumas, 

slopinamas skausmas. 

V KlevȎ medus ï bȊna dviejȎ rȊġiȎ: skystas ir baltas, o kai susikristalizuoja - po vieno ar 

dviejȎ mǟnesiȎ - tampa tarsi permatomas, raudonai geltonas. 

V LaukȎ augalȎ medus ï pagrindinǟ spalva yra geltona, reļiau gali pasitaikyti tamsiai ruda. 

LaukȎ medus gali skirtis savo kaina. Jeigu Ȋkininkai laukȎ netrňġia, toks suneġtas medus 

yra sveikesnis ir brangesnis, o kai naudojama daug trŃġȎ - pigesnis. 

V LiepȎ medus ï ġviesiai geltonas arba ġvarios gintarinǟs spalvos, kartais - gelsvai ģalias 

(ġvieģiame meduje ryġkus tamsiai ģalias atspalvis), labai malonaus liepģiedģiȎ kvapo, gana  

 

tirġtas. Kambario temperatȊroje susikristalizuoja per vienŃ ar du mǟnesius. Ġis medus yra 
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aukġļiausios kokybǟs ir labai paklausus. Renkanļios liepȎ nektarŃ bitǟs mǟgsta ir mǟtas, 

todǟl liepȎ medaus skonis ir kvapas kartais gali priminti mǟtȎ aromatŃ. 

V Lipļiaus medus ï gali bȊti dviejȎ rȊġiȎ: augalȎ arba vabzdģiȎ. AugalȎ lipļius tamsus, 

suneġtas iġ augalȎ lapȎ, spygliȎ iġskirto skysļio. VabzdģiȎ lipļius 2-3 kartus tirġtesnis uģ 

ģiedȎ medȎ. Ģmogui labai naudingas. 

 

V LiucernȎ medus ï prǟskas, beveik baltas, tinka prie arbatos, daģnai maiġomas su kitȎ rȊġiȎ  

medumi. 

V Miġko augalȎ medus ï tamsus, nuo geltonai auksinǟs iki tamsiai rudos ar ġviesiai pilkġvos 

spalvos, aitraus skonio, Ǳvairaus kvapo. Labiausiai vertinamas dǟl ekologijos. 

V OģkaroģiȎ medus ï ġviesus su ģalsvu atspalviu, kai susikristalizuoja, tampa baltas ir kietas. 

V PievȎ augalȎ medus ï surinktas iġ ǱvairiȎ augalȎ ģiedȎ, geltonai auksinǟs arba gelsvai rusvos 

spalvos, bȊdingas malonus bei lengvas skonis ir kvapas. Turi daug aromatiniȎ medģiagȎ, B 

ir C grupǟs vitaminȎ. Gydo perġalimo ligas, stiprina organizmŃ. 

V PiktģoliȎ medus ï Ǳdomaus aromato ir savotiġko skonio. UsniȎ nektaro medus yra ģalsvas. 

GarstukȎ nektaras medui suteikia savotiġkŃ prieskonǱ. Iġ piktģoliȎ bitǟs prineġa gana daug 

nektaro. 

V RapsȎ medus ï baltas arba ġviesiai gelsvas, o susikristalizavňs tampa beveik baltas ir iġ 

paģiȊros primena taukus, silpno ġvelnaus, vos juntamo kvapo, kartoko skonio. Labai greitai 

susicukruoja. Jame maģiau mineraliniȎ medģiagȎ, todǟl menkiau vertinamas. Kadangi 

Lietuvoje rapsȎ auginama vis maģiau, ġios rȊġies medaus irgi mŃģta. Vartojamas 

padidǟjusiam skrandģio rȊgġtingumui maģinti. 

V SaulǟgrŃģȎ medus ï auksinio ģalumo spalvos, kuri tampa dar intensyvesnǟ, kai medus 

laikomas saulǟje, saldus su truputǱ kartoku prieskoniu, nenusakomo aromato. 

Susikristalizuoja maģyļiais kristaliukais. 

V SpygliuoļiȎ augalȎ medus ï tamsus su puġȎ sakȎ kvapu, tirġtas, tŃsus, susikristalizuoja 

stambiais kristalais. Jame yra daug vitamino C. 

V VaismedģiȎ medus ï kol ġvieģias, (nektaras surenkamas, kai ģydi vaisius vedantys medģiai) 

yra beveik permatomas su geltonai ģalsvu atspalviu, o kai susikristalizuoja, tampa ġviesiai 

geltonas. Susikristalizavňs smulkiais kristaliukais dar paġviesǟja. BȊdingas malonus 

aromatas, kartais itin jauļiamas obels ģiedȎ kvapas, saldus skonis. 

V VirģiȎ medus ï tamsiai geltonas su rusvu arba rausvoku atspalviu, stipraus, bet malonaus 

virģiȎ ģiedȎ kvapo, kartoko skonio. Labai tirġtas, ilgai palengva kristalizuojasi ir tampa 
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minkġtokas, geltonas arba rusvas. Turi palyginti daug baltymȎ. ĢiȊrint per mikroskopŃ 

sustingusiame meduje turi matytis Ǳ adatǟles panaġiȎ kristaliukȎ, jei ne ï vadinasi, ġis medus 

ne virģiȎ. VirģiȎ medaus gali siȊlyti bitininkai tik iġ tȎ regionȎ, kuriuose daug puġynȎ, nes 

virģiai juos labiausiai mǟgsta. 

Å BiļiȎ pienelis. BiļiȎ darbininkiȎ prieġakiniȎ ģandȎ ir ryklǟs liaukȎ sekretas. Tai gelsva, 

aitri, rȊgġtoka tyrelǟ. DidģiausiŃ biļiȎ pienelio dalǱ sudaro vanduo. Be to jame randama 

11,15% 

baltymȎ, 8,94% angliavandeniȎ, 5,61% riebalȎ ir 0,81% mineraliniȎ medģiagȎ, visi B  

grupǟs vitaminai, vitamino C, vitamino A provitamino - karotino, pantoteno rȊgġties. 

Å Ģiedadulkǟs. Svarbiausia ģiedadulkiȎ sudǟtinǟ dalis - pilnaverļiai baltymai (jȎ yra apie 26- 

40 proc.). Ģiedadulkǟse yra 5-7 kartus daugiau aminorugġļiȎ, jose yra nukleino rȊgġļiȎ ir 

nukleoproteidȎ, apie 20 proc. augaliniȎ riebalȎ. Paminǟtini lipidai, iġ kuriȎ susidaro 

vitaminas D, kai kurie hormonai, Ăsuriġantys" cholesterolǱ ir ġalinantys iġ organizmo jo 

pertekliȎ. Ģiedadulkǟse yra apie 2 proc. fosfolipidȎ. Jie sulaiko riebalȎ kaupimŃsi 

kraujagyslǟse. Ġiame biļiȎ surinktame produkte esantys karotinoidai virsta vitaminu A, 

gerinanļiu regǟjimŃ. Ģiedadulkǟse yra nemaģai vitamino C ir rutino, kurie didina viso 

organizmo kraujagysliȎ, o ypaļ kapiliarȎ atsparumŃ. Ģiedadulkǟse yra ir kitȎ vitaminȎ: Bj, 

B2, B5, B6, PP, E, biotino ir folinǟs rȊgġties. 

Å BiļiȎ duona. Tai medaus ir ģiedadulkiȎ miġinys, turintis daug biļiȎ organizmo liaukȎ 

gaminamȎ sekretȎ. Pagrindinis biļiȎ baltyminiȎ medģiagȎ ġaltinis. BiļiȎ duonoje maģiau 

baltymȎ, riebalȎ, beveik dvigubai daugiau cukraus ir 5-6 kartus daugiau pieno rȊgġties. 

Kuo skiriasi ģiedadulkǟs nuo biļiȎ duonelǟs? SugrǱģusios bitǟs su ģiedadulkiȎ neġuliais Ǳ 

avilǱ, jas deda Ǳ koriȎ akeles ir tvirtai suspaudģia. Pridǟjusios du treļdalius korio akelǟs, 

likusiŃ dalǱ uģpila medumi ir akelň uģlipdo vaġko dangteliu. Taip paruoġta ģiedadulkiȎ 

atsarga ateiļiai jau vadinama biļiȎ duonele. Tai maisto medģiagȎ saugykla, kurioje vyksta 

cheminiai procesai. BiļiȎ seilǟse, meduje ir ģiedadulkǟse yra fermentȎ, kuriems veikiant 

skyla baltymai, riebalai ir angliavandeniai. Nuo ģiedadulkiȎ biļiȎ duonelǟ skiriasi tuo, kad 

joje yra monosacharidȎ, pieno rȊgġties ir daugiau vitamino K. Pieno rȊgġtis biļiȎ duonelň 

konservuoja ir neleidģia jai fermentuotis bei gesti. Todǟl biļiȎ duonelǟs aktyvusis 

rȊgġtingumas (pH 4,3) yra didesnis negu ģiedadulkiȎ (pH 6,3). Savo biologine sudǟtimi ir 

fiziologiniu poveikiu biļiȎ duonelǟ beveik nesiskiria nuo ģiedadulkiȎ, taļiau ġie produktai 

turi ir skirtumȎ. 
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Å ObuoliȎ iġspaudȎ milteliai. FitochemikalȎ kiekis obuoliuose priklauso nuo obuoliȎ 

rȊġies, sunokimo, laikymo, obuoliȎ apdorojimo. FitochemikalȎ kiekis ir aktyvumas 

ģenkliai didesnis obuoliȎ ģievelǟje negu minkġtime. Minkġtime fitochemikalȎ 2-6 kartus 

maģiau. ObuoliȎ laikymas labai nedaug veikia fitochemikalȎ kiekǱ juose. Laikant 

obuolius pliusinǟje temperatȊroje 9 mǟnesius, fenoliȎ kiekis juose beveik nesumaģǟjo. 

Taļiau obuoliȎ sulļiȎ spaudimas smarkiai maģina fitochemikalȎ koncentracijŃ. 

Nustatyta, kad po sulļiȎ iġspaudimo lieka tik 3-10 procentȎ antioksidantȎ aktyvumo. 

Daugiausia naudingȎ junginiȎ lieka   sulļiȎ   iġspaudose.   ObuoliȎ   sulļiȎ   iġspaudȎ   

milteliai,   kurie   turi   labai    stiprȎ antioksidacinǱ aktyvumŃ. IġspaudȎ milteliai gali bȊti 

naudojami kaip maisto papildai, jais gali bȊti praturtinami ǱvairȊs maisto produktai. 

Å Rieġutai. 

V Lazdyno rieġutai - stabdo senǟjimo procesŃ ï vitamino E ġaltinis. Suvalgň 100 g rieġutȎ, 

aprȊpinsite savo organizmŃ keturiȎ dienȎ vitamino E norma. Lazdyno rieġutus ypaļ  

patartina valgyti vyresnio amģiaus ģmonǟms. Juose labai nedaug natrio, todǟl jie tinka ir 

turintiesiems aukġtŃ kraujo spaudimŃ. 

V Graikiniai rieġutai ï polinesoļiosios rȊgġties omega ï 3 ġaltinis. Maģina ġirdies ligȎ rizikŃ. 

Rieġutai turi vitamino B6, kuris padeda gamintis antikȊnams ir raudoniesiems kraujo 

kȊneliams. Valgydami graikiniȎ rieġutȎ, sumaģinsite cholesterolio kiekǱ kraujyje,  

pagerinsite kraujotakŃ ir sustiprinsite ġirdǱ. Ġie rieġutai kaloringiausi. GraikiniȎ rieġutȎ 

aliejus ï Omega  - 3 ġaltinis. 

V Migdolai - lŃstelienos ir vitamino E ġaltinis. Migdolai neretai vadinami moterȎ rieġutais, 

nes jie labai naudingi bȊsimoms ir maitinanļioms mamoms. Be to, ġiuose rieġutuose yra 

rȊgġties, tad jȎ turǟtȎ vengti tie ģmonǟs, kuriȎ inkstuose yra akmenȎ. 

V KedrȎ rieġutai - vitamino E ġaltinis ir jodo, stimuliuojanļio medģiagȎ apykaitŃ ġaltinis. 

V Anakardģio rieġutai - folio rȊgġties ir geleģies ġaltinis. Anakardģio rieġutuose gausu magnio, 

cinko ir vario, kurie stiprina imuninň sistemŃ, ramina nervus, padeda Ǳveikti stresŃ ir gerina 

savijautŃ. 

V Ģemǟs rieġutai - dar vadinami arachisais, apskritai nǟra rieġutai, tai ankġtiniai augalai - 

pupos. ĢaliȎ jȎ valgyti nerekomenduojama - sukelia rȊgġtingumŃ skrandyje, o lukġtai yra 

stiprus alergenas. Ģemǟs rieġutai - augaliniȎ baltymȎ ġaltinis. 

V Pistacijos - yra vitamino E ġaltinis. Medģiagos - liuteinas ir zeaksatinas - labai naudingos 

regǟjimui bei stabdo akiȎ nusilpimŃ. Kuo ģalesni ġie rieġutai, tuo jie naudingesni bei 

vertingesni savo maistine verte. 
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V Bertolijos rieġutai (braziliġki) - tai didoki, pailgi, kreminǟs spalvos rieġutai su tamsiai ruda 

luobele, pasislǟpň tvirtame trisluoksniame kevale. Fosforo ir seleno ġaltinis, kuris neleidģia 

susidaryti laisviesiems radikalams ir uģkerta keliŃ vǟģiui. 

V PekanȎ rieġutai dar vadinami PekaniniȎ karijȎ arba tiesiog karijȎ rieġutai - Juglandaceae 

ġeimai priklausantis augalas. Tai gan aukġti medģiai, literatȊroje raġoma, kad paprastai 

uģauga iki 20-40 m. aukġļio, uģfiksuotas netgi 55 m. aukġļio rieġutas. MakadamijȎ rieġutai 

- mononesoļiosios palmitino rȊgġties ġaltinis. Ġie rieġutai laikomi brangiausiais pasaulyje 

rieġutais. MakadamijȎ aliejus ï mononesoļiosios RR ġaltinis. 

 

Å Sǟklos. LinȎ sǟklos. RiebalȎ rȊgġļiȎ omega-3 ir omega-6, jose yra baltymȎ, skaidulȎ, 

aminorȊgġļiȎ, gleiviniȎ medģiagȎ. SǟmenȎ aliejus. MoliȊgȎ sǟklos. Jos turi polinesoļiȎjȎ 

riebalȎ rȊgġļiȎ, jose yra baltymȎ, cinko, magnio, vitaminȎ C, E, B, PP, B2. MoliȊgȎ sǟklȎ 

aliejus. Sezamo sǟklos. Jose yra baltymȎ, angliavandeniȎ, magnio, kalcio. Gerosios sezamo 

savybǟs siejamos su lignantais, dideliu mikroelementȎ, antioksidantȎ kiekiu ir nesoļiomis 

riebalȎ rȊgġtimis. Sezamo sǟklȎ aliejus. SaulǟgrŃģȎ sǟklos. Ġiose sǟklose daug augaliniȎ 

riebalȎ ir riebaluose tirpstanļiȎ vitaminȎ A, D ir E. Jos ï mikroelementȎ (cinko, fluoro,  

jodo, kalcio, geleģies) ġaltinis. Ġiose sǟklose yra folio rȊgġties ir vitamino B6. 100 g 

saulǟgrŃģȎ sǟklȎ yra 300 mg magnio ï ġeġis kartus daugiau negu rupioje duonoje. 

SaulǟgrŃģȎ aliejus. 

Å Maistinǟs sǟlenos. Sǟlenos ï tai luobelǟs, kurios lieka sumalus grȊdus. Maistinǟs sǟlenos 

dǟl savo detoksikuojanļio poveikio daģnai vadinamos Ăģarnyno ġluotañ. Maistinǟs sǟlenos 

ï ģarnyno peristaltikos stimuliatorius. Sǟlenose yra didelǟ mineraliniȎ medģiagȎ ï magnio, 

fosforo, geleģies, folio rȊgġties ir vitaminȎ B1, B2, B6 bei pantoteno rȊgġties (PP) ï 

koncentracija. Sǟlenos naudojamos: su kefyru, jogurtu, pasukomis, varġke, darģoviȎ ar 

vaisiȎ sultimis, blynȎ, lietiniȎ, duonos, bandeliȎ ar pyragȎ teġloje, salotose ir koġǟse. 

Å Kofermentas Q10. Riebaluose tirpi Ǳ vitaminŃ panaġi kiekvienoje mȊsȎ organizmo lŃstelǟje 

esanti medģiaga, padedanti maisto medģiagas paversti pagrindiniu lŃsteliȎ energijos  

ġaltiniu 

- adenozintrifosfatu (ATF). Nuo ATF kiekio priklauso visos lŃsteliȎ funkcijos. Kai 

kofermento Q10 trȊksta, lŃstelǟs nebegali atlikti savo funkcijȎ ir atsiranda ǱvairiȎ sveikatos 

sutrikimȎ. Japonijos mokslininkai nustatǟ, kad kofermento Q10 stoka lemia intensyvesnǱ 

organizmo senǟjimŃ. Didģiausia kofermento Q10 koncentracija yra ġirdies raumens  

lŃstelǟse, smegenyse, kȊno raumenyse, gimdoje, imuninǟje sistemoje. Labiausiai 
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kofermentas Q10 reikalingas ġirdies ir kepenȎ veiklai, nes ġie organai sunaudoja daugiausia 

energijos ir yra jautriausi jos trȊkumui. Kofermento Q10 trȊkumas atsiranda, kada kuomet 

mityba yra neracionali ir organizme trȊksta medģiagȎ, kurios reikalingos kofermento Q 

gamybai. 

Å Skvalenas. Skvalenas - natȊralus organinis junginys, stiprus antioksidantas, komerciġkai 

gaunamas iġskiriant iġ rykliȎ kepenȎ riebalȎ. Skvaleno daug turi augalai, pvz., burnoļiȎ 

sǟklos, ryģiȎ ir kvieļiȎ sǟlenos, kvieļiȎ gemalai, alyvuogǟs. 

Å Laminarija. Jodo ġaltinis Oficialus jȊros kopȊstȎ pavadinimas ï laminarija. 

Å Dumbliai. Spirula. Tai mǟlynai-ģali dumbliai-dumbliȎ milteliai. Spirulinos ypatumai: Turi 

8 mȊsȎ organizmui esmines amino rȊgġtis (ir 10 neesminiȎ) ï viena pagrindiniȎ mȊsȎ 

lŃsteliȎ sudedamoji dalis. Gausu ǱvairiausiȎ vitaminȎ: A, B1, B2, B6, C, E, ir K. 

Karotenoidai - tai 
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antioksidantiniȎ savybiȎ turintys augalȎ pigmentai. Spiruloje 20 kartȎ daugiau bera 

karotino nei morkose. DeġimtǱ kartȎ daugiau geleģies nei bet kuriame kitame maisto 

produkte. Daug vario, mangano ir kitȎ mineralȎ, kurie yra svarbȊs mȊsȎ organizmui. Daug 

chlorofilo, kuris maģina uģdegimus ir pagerina kepenȎ funkcionalumŃ. Chlorofilas ģinomas 

kaip detoksikuojanti fito maistinǟ medģiaga. Turi gama linoleno rȊgġties (Gamma Linolenic 

Acid 

ï GLA), kuri maģina cholesterolio kiekǱ kraujyje, gelbǟja esant dideliam kraujospȊdģiui ir 

apsaugo nuo ġirdies ligȎ. Mǟlynasis pigmentas (fikocianinas) yra pats svarbiausias 

pigmentas, randamas spirulinoje. Jame yra magnio ir geleģies molekulinǟje sandaroje. 

Manoma, kad jis galǟjo bȊti gyvybǟs iġtaka tiek augalams, tiek ir gyvȊnams. 

 
NaujȎ maisto dehidratacijos bȊdȎ (dģiovinimo ï liofilizavimo, dģiovinimo skystu 
azotu) taikymas ir jȎ Ǳtaka jusliniams rodikliams, iġeigai, maistinei ir biologinei 
vertei. 

Liofilizacija  

Tai bȊtȎ galima pavadinti tobulu konservavimo metodu, nes nenaudojami jokie konservantai, 

saldikliai ar skonio stiprikliai. Vakuume, - 60 laipsniȎ ġaltyje, iġdģiovinamuose vaisiuose ar uogose 

iġlieka absoliuļiai visi vitaminai. Uogos ir vaisiai nepraranda nei kvapo, nei skonio, tampa traġkȊs 

ir aromatingi. Ġiais produktais itin patogu mǟgautis namie, darbe ar kelionǟje iġtisus metus. 
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Liofilizacija ï tai dģiovinimas ġalļiu. Liofilizuojant suġalňs vanduo iġ produktȎ paġalinamas jǱ 

iġgarinant ģemoje temperatȊroje. 

Liofilizuojant iġ produktȎ paġalinama iki 97% vandens. 
 

 Produkto liofilizacija 
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Dabar liofilizatoriai prieinami ne tik stambioms maisto pramonǟs Ǳmonǟms, bet ir daugeliui mokslo 

laboratorijȎ bei smulkiȎ gamintojȎ. 

LiofilizuotȎ maisto produktȎ rinka greitai pleļiasi, nes liofilizuoti maisto produktai iġlaiko puikias 

maistines savybes: 

Visos vertingos maisto produkto sudǟtinǟs dalys iġlieka 

nepakitusios. Nepakinta maisto produkto iġvaizda, skonis, kvapas. 

Maisto produktas iġlieka tokios pat formos. 

Liofilizuoti maisto produktai vertingi 

verslui: 

ProduktȎ galiojimo laikas pratňsiamas iki 2 ir daugiau metȎ 

Nereikalingas specialus laikymo reģimas: liofilizuotus maisto produktus galima laikyti 

kambario temperatȊroje (jie negenda dǟl ypaļ maģo vandens kiekio produktuose) 

Liofilizuotus produktus patogu transportuoti: 

nereikia specialaus temperatȊrinio reģimo, maģai sveria, uģima maģai vietos,iġlaiko savo 

formŃ. Liofilizuoti produktai ypaļ lengvai rehidruojami (atstatomas vandens kiekis). 

Dǟl ġiȎ savybiȎ liofilizacija greitai tampa Ǳprastu maisto perdirbimo metodu. 

Jau seniai liofilizuoti produktai naudojami vaikȎ maisto gamyboje, karo pramonǟje, arbatos ir 

kavos paruoġimui. 

ǰdomȊs faktai apie liofilizavimŃ: 

¶ Kavos perdirbimas  ï didģiausia ir seniausia liofilizacijos pramonǟs ġaka. 

¶ Liofilizuojant 3000 kg ġaldytȎ braġkiȎ virsta Ǳ 300 kg uogȎ. 

¶ Liofilizuojant 3000 kg ġaldytos viġtienos virsta Ǳ 1000 kg produkto. 

¶ Liofilizuoti roģiȎ ģiedlapiai. Po liofilizacijos gǟlǟs idealiai iġlaiko pradinň spalvŃ ir formŃ. 

Daģniausiai naudojami roģiȎ ģiedlapiai ï vestuvǟms, vieġbuļiuose kambariams, vonioms, 

lovoms puoġti, kitoms progoms. JAV 400 liofilizuotȎ natȊralios spalvos ģiedlapiȎ pakelyje 

parduodama uģ 5 USD, galima nusipirkti ǱvairiausiȎ spalvȎ. 

¶ Nustatyta, jog liofilizuotos mǟsos organoleptinǟs savybǟs yra prastesnǟs negu ġvieģios 

mǟsos. Taip pat pastebǟtas liofilizuotos mǟsos ġvelnumo ir sultingumo sumaģǟjimas, kuris 

ryġkesnis kiaulienai. Mǟsos trapumo sumaģǟjimas, kartu ir kitȎ su ġia savybe susijusiȎ 

parametrȎ pablogǟjimas bus maģesnis liofilizuojant produktus po terminio apdorojimo, 

nenaudojant uģġaldymui skysto azoto. Dehidratuojant ģaliŃ mǟsŃ, uģġaldytŃ skystame azote, 
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bȊtina sutrumpinti iki minimumo laikŃ tarp uģġaldymo ir dģiovinimo. 
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Nauji pagrindiniȎ maitinimo komponentȎ ir garnyrȎ pjaustymo, homogenizavimo ir 
trynimo bei pusgaminiȎ formavimo ir apipavidalinimo bȊdai. 

 
 
Molekulinǟ gastronomija ï tai ġiuo metu besiformuojanti atskira tarpdisciplininǟ mokslo ġaka, 

siȊlanti virǟjȎ ir moksliniȎ laboratorijȎ bendradarbiavimŃ ir sǟkmǟs formulň ï supratimŃ, kad 

cheminiai, biocheminiai ir fiziniai procesai lemia maisto skonǱ ir kokybň. 

i mokslo ġaka tiria, kas lemia (gerŃ) maisto skonǱ (pvz., ingredientai, gaminimo bȊdas, pateikimas, 

aplinka, cheminǟs medģiagos, fizinǟs savybǟs, valgytojo psichologija ir neurofiziologija) ir kaip  

mes galime panaudoti mokslo ģinias geresnio skonio patiekalams sukurti. Naudojami metodai ï 

eksperimentinis maisto gaminimas ir cheminǟ analizǟ (pvz., chromatografija, masiȎ spektrometrija, 

tiriama oksidacija, baltymȎ denatȊracija), fizikinǟs chemijos (kietumo, elastingumo, tirġtumo 

testai, tirpimo/virimo temperatȊros, koloidȎ, emulsijȎ stabilumo nustatymas), psichologiniai- 

neurofiziologiniai metodai (valgymo testai, klausimynai, smegenȎ aktyvumo stebǟjimai). Tikslai: 

iġtirti, siȊlyti, perspǟti, mokyti, modeliuoti, nuspǟti, kurti ï ir visa tai apie maistŃ. TyrimȎ sritys: 

pojȊļiai (kŃ mes jauļiame valgydami maistŃ), neapdorotȎ maisto produktȎ ypatybǟs, kas vyksta 

maisto gaminimo (pvz., virimo, kepimo) metu, socialiniai aspektai ir kt. 

Fizikocheminiai procesai: 

Mechaniniai: homogenizavimas, plakimas, trynimas, pȊtimas, emulgavimas, ekstrudavimas, 

sferizavimas. 

Terminiai: 

· Kaitinimas ģemoje temperatȊroje (+40 - + 60° C) (kiauġiniai). 

· Kaitinimas vakuuminǟje pakuotǟje ģemoje temperatȊroje (+40 - + 60) (mǟsa, ģuvis). 

· Virimas vakuume 0,8 barai (+40 - + 60° C). 

· Virimas slǟgyje. 

· Dģiovinimas 35 - 40 ° C. 

· Dģiovinimas - ġaldymas vakuume liofilizatoriuje -60  / -80° C. 

· Dģiovinimas - ġaldymas skystu azotu  -150 / -160° C. 

· Suġaldymas -18 / -20° C. 

· Atġaldymas 0 / +6Á C. 

· Atġaldymas alginato tirpaluose (kalcio chloridas), formose. 

Cheminǟs reakcijos 

· Majaro reakcijos ï rudavimo reakcijos. 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

15  

· Inversija. 

· Karamelizacijos reakcija. 

· Antioksidacija. 

· Fermentacija. 

· Koaguliacija. 

ǰranga: 

· ǰrengimai: homogenizatorius, trintuvas, plakiklis, blenderis, kuteris, vakuumatorius, 

gastrovakuumatorius, cirkuliatorius, liofilizatorius, skysto azoto Ǳranga, sauso ledo Ǳranga. 

· ǰrankiai ir inventorius: sifonas (anglies dvideginis), silikoninǟs ģarnelǟs, ġvirkġtai, 

kiaurasamtis, pipetǟs. 

Maistas ir komponentai: 

· Maisto priedai: agaras, ģelatina, karagenanas, claro ģelatina, kiauġiniȎ arba sojȎ lecitinas- 

emulsiklis, invertuotas cukrus ï gliukozǟs sirupas, askorbo rȊgġtis, kalcio bikarbonatas, 

kalcio chloridas, natrio alginatas, laktatas, skystas azotas, sausas ledas. 

· Plakimas ï musai, putǟsiai. 

· Plakimas ï beze, zefyrai. 

· Plakimas ï morengai. 

· Emulsavimas ï putos. 

 

 
 

 
 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo gamybos plǟtros kryptys 
 

Ġiuolaikinǟ patiekalȎ patiekimo ir dekoravimo vizija remiasi naujȎ ģaliavȎ ir naujȎ metodȎ 

naudojimu ir maģǟjanļiomis apdirbimo sŃnaudomis. Tyrimais ir naujovǟmis ġioje srityje siekiama 

sukurti paģangius gamybos procesus. Supaģindinsiu su restoranȎ sektoriaus statistiniais ir 

ekonominiais rodikliais Lietuvoje, darbo jǟgos paklausa ir pasiȊla. 

Maģǟjant restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ skaiļiui 2011 m. 23,1 %, 

juose veikianļiȎ maitinimo vienetȎ (restoranȎ, barȎ, valgyklȎ) skaiļius nesumaģǟjo (padidǟjo 0,9 

%), o maitinimo vietȎ kiekis juose padidǟjo 3,7 %. Tai reiġkia, kad vyksta ǱmoniȎ koncentracijos  

procesas. 

Materialinǟs investicijos restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ veikloje, 

nors ir permainingai, bet iġlaiko tam tikrŃ santȊraus didǟjimo tendencijŃ. 
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Nuo 2010 m vidurio restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo pardavimo apyvartos 

iġlaiko taip pat saikingo didǟjimo tendencijŃ. 

Didǟjant restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ turtui, nepaskirstyto pelno likutis 

nuo 27,7 mln. Lt 2011K3 pabaigoje sumaģǟjo iki 9,4 mln. Lt ġio pusmeļio pabaigoje. Kartu per 

praǟjusǱ pusmetǱ ilgalaikiai Ǳsipareigojimai bei finansinǟs skolos didǟjo net 18-19 %. Dar sparļiau 

(+24 %) didǟja trumpalaikiai Ǳsipareigojimai. O tai rodo blogǟjanļia ǱmoniȎ finansinň padǟtǱ. 

ĠiȎ ǱmoniȎ finansinis turtas, kuris sudaro tik 10,4 % viso turto, per praǟjusǱ pusmetǱ 

padidǟjo 19,5 %. 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo Ǳmonǟse, palyginti su apgyvendinimo paslaugas 

teikianļiomis Ǳmonǟms, beveik dvigubai maģiau ilgalaikiȎ ǱsipareigojimȎ ir finansiniȎ skolȎ, nors 

trumpalaikiȎ ǱsipareigojimȎ dalis gerokai didesnǟ. Apgyvendinimo Ǳmonǟs turi nepaskirstytŃ solidȎ 

ir didǟjantǱ nuostoliȎ likutǱ (-93,8 mln. Lt), maitinimo Ǳmonǟs turi nepaskirstyto pelno 9,4 mln. Lt 

likutǱ, kuris sparļiai maģǟja. 

RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ finansinň padǟtǱ komplikavo ġalies 

ekonomikoje siautǟjanti infliacija ir reikġmingas energetiniȎ iġtekliȎ (46,1 % elektros ir 36,6 % 

dujȎ) brangimas palyginti su prieġkriziniu laikotarpiu (2008M09). Kartu sparļiai brangstant 

pagrindinǟms maisto gamybos ģaliavoms ï mǟsa, ģuvis, kava. 

Menkas darbo uģmokesļio didǟjimas ġalies ekonomikoje (+ 2,2 % 2012K2 palyginti 

su 2011K2) niekaip nepadidino restoranȎ ir net valgyklȎ paslaugȎ pirkǟjȎ skaiļiaus. Bet net ir  toks 

darbo uģmokesļio didǟjimas juose dirbantiesiems taip pat apsunkina maisto teikimo ǱmoniȎ 

finansinň padǟtǱ. 

RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo paslaugȎ materialinis pagrindas 

Pagaminto maisto teikimo paslaugas teikǟ 121 Ǳmonǟ (2011 m. pabaigoje), 

kuriose buvo 3107 restoranȎ, barȎ ir valgyklȎ, kuriose buvo 193,3 tȊkstanļiai maitinimo 

vietȎ: 

Maitinimo paslaugȎ teikimas 
 

 ǰmoniȎ skaiļius VeikianļiȎ restoranȎ, 

barȎ, valgyklȎ skaiļius 

Maitinimo vietȎ 

skaiļius, tȊkst. 

2008 143 3170 173,8 

2009 106 2961 165,8 

2010 121 3080 186,4 

2011 93 3107 193,3 
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Maģǟjant pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ skaiļiui 2011 m. 23,1 %, juose 

veikianļiȎ maitinimo vienetȎ (restoranȎ, barȎ, valgyklȎ) skaiļius nesumaģǟjo (padidǟjo 0,9 %), 

o maitinimo vietȎ kiekis juose padidǟjo 3,7 %. Tai reiġkia, kad vyksta ǱmoniȎ koncentracijos 

procesas. 

Nors materialiniȎ investicijȎ Ǳ restoranȎ bei pagaminto valgio teikimo veiklŃ gausa, 

buvusia iki 2009 m., dģiaugtis pagrindo ir neturima, bet 2011 m. investicijos jau padidǟjo 8,4 % 

: 

Materialinǟs investicijos 
 

 Investicijos, 

tȊkst.. Lt 

Kaita, %, palyginti su 

ankstesniu laikotarpiu 2005 m. 

2005 41609 0,0 0,0 

2006 77636 86,6 86,6 

2007 72045 -7,2 73,1 

2008 45146 -37,3 8,5 

2009 33303 -26,2 -20,0 

2010 26696 -19,8 -35,8 

2011 28931 8,4 -30,5 

Tam tikrŃ investicijȎ kiekio, nors ir permainingŃ, didǟjimŃ matome ġiȎ metȎ I-ŃjǱ pusmetǱ. 

MaterialiniȎ investicijȎ kaita 
 

 Materialinǟs 

investicijos, 

tȊkst. Lt, to 

mato kainos 

Kaita palyginamomis kainomis, %, palyginti su 

praǟjusiu 

laikotarpiu 

praǟjusiȎ metȎ 

laikotarpiu 

2005 K1 

2011K1 4745 -65,3 58,9 -23,9 

2011K2 8315 75,2 28,3 33,3 

2011K3 6567 -21,0 70,0 5,3 

2011K4 9304 41,7 -34,0 49,2 

2012K1 3723 -60,0 -23,8 -40,3 

2012K2 8766 135,5 3,2 40,5 

 
RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ veiklos rezultatai 

RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo veiklŃ apibȊdina jȎ paslaugȎ pardavimȎ 
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apyvarta (be PVM) faktinǟmis pardavimo kainomis ir kaita, matuojama palyginamomis kainomis. 

MǟnesiȎ paslaugȎ pardavimȎ kaitŃ apibȊdinama ġioje lentelǟje: 

PaslaugȎ pardavimȎ kaitañ 
 

 Apyvarta, tȊkst. 

Lt, be PVM 

Kaita palyginamomis kainomis, %, palyginti su 

praǟjusiu 

laikotarpiu 

praǟjusiȎ metȎ 

laikotarpiu 

2005 m vidutine mǟn. 

apyvarta 

2011M12 75627 26,5 48,7 18,4 

2012M01 59639 -13,0 39,4 3,0 

2012M02 57105 -14,1 29,9 -11,5 

2012M03 59600 3,9 17,6 -8,1 

2012M04 58842 -1,3 17,5 -9,3 

2012M05 66299 12,4 16,3 2,0 

2012M06 68608 3,6 21,0 5,6 

2012M07 78395 13,8 22,8 20,2 

Nors ir su permaininga kaita, bet nuo 2010 m vidurio restoranȎ ir valgio teikimo 

pardavimo apyvartos iġlaiko didǟjimo tendencijŃ. Tai patvirtina ir ketvirļiȎ apyvartȎ duomenys: 

KetvirļiȎ apyvartȎ duomenys 
 

 Apyvarta, mln. 

Lt, be PVM 

Kaita palyginamomis kainomis, %, palyginti su 

praǟjusiu 

laikotarpiu 

praǟjusiȎ metȎ 

laikotarpiu 

2005 m vidutine ketv. 

apyvarta 

2011K1 136,1 -4,0 13,0 -26,6 

2011K2 157,7 14,6 13,5 -15,9 

2011K3 187,9 17,9 21,1 -0,8 

2011K4 195,0 2,9 33,5 2,0 

2012K1 183,0 -7,4 28,7 -5,5 

2012K2 193,9 5,3 18,3 -0,6 

 

ĠiȎ metȎ I-jo pusmeļio restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ pardavimȎ 

apyvarta (376,9 mln. Lt) padidǟjo, palyginti su praǟjusiȎ metȎ I-jȎ pusmeļiu (metȎ kaita, 

faktinǟmis kainomis) 28,3 %. Palyginti su praǟjusiȎ metȎ II-jȎ pusmeļiu pardavimȎ apyvarta 

sumaģǟjo 1,6 %. Tai ï nedidelis sezoninis svyravimas. 

LaisvŃ nuo metȎ sezoniniȎ kaitȎ Ǳtakos, restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo 
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apyvartos kaitŃ rodo jos metiniai duomenys: 

 Metiniai apyvartȎ duomenys 
 

 2011 2010 2003 JȎ   kaita   palyginti  su 

%, (+,-) su 

2010 2003 

Apyvarta, mlrd. Lt, be PVM 676,7 549,1 338,4 20,6 53,4 

 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ turto ir ǱsipareigojimȎ kaitos ypatumai 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veikloje dalyvavusiȎ 1734 ǱmoniȎ (veiklos EVRK2, 

I560) turtas matuojamas 618,6 mln. Lt. JȎ finansinis turtas sudarǟ tik 64,3 mln. Lt arba 10,4 % viso 

turto, skirtingai nuo apgyvendinimo ǱmoniȎ finansinio turto 20,8 % visame turte . 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ turto kaitŃ matome ġioje lentelǟje: 

 

 

 

 

 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ turto kaitos duomenys 
 

 Mln.. Lt 

(2012K2) 

StruktȊra, 

% 

Jo kaita, %, palyginti su 

2012K1 2011K2 2005K1 

Visas turtas 618,6 100 1,4 9,7 -43,5 

Iġ jo ï finansinis turtas 64,3 10,4 3,6 8,1 3,1 

-  ne finansinis turtas 554,3 89,6 1,1 9,9 -46,3 

Per metus gautinos sumos 76,5 12,3 -4,7 24,4 12,4 

 

ReikġmingŃ maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ turto sumaģǟjimŃ 

stebime nuo 2008K1: net -54,2 %, nuo 1,7 mlrd. Lt iki 797,7 mln. Lt. Per praǟjusǱ ġ. m. I-ŃjǱ 

pusmetǱ maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ turtas padidǟjo 9,6 %. 

ĠiȎ ǱmoniȎ finansinis turtas, kuris sudaro tik 10,4 % viso turto, per praǟjusǱ pusmetǱ 

padidǟjo 19,5 %. 

Per metus gautinȎ sumȎ likuļiai ǱmoniȎ turte sudaro taip pat (kaip ir finansinis 

turtas) nedidelň dalǱ ï 12,3 %. Per praǟjusǱ pusmetǱ gautinȎ sumȎ likuļiai padidǟjo 9,3 % 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo ǱmoniȎ nuosavybǟs ir ǱsipareigojimȎ kaitŃ matome  

ġioje 
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lentelǟse: 

 
  

 
Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ nuosavybǟs ir ǱsipareigojimȎ duomenys 

 
 

 Mln. Lt 

(2012K2) 

Strukt 

Ȋra, % 

JȎ kaita, %, palyginti su 

2012K1 2011K2 2005K1 

Turtas, viso 618,6 100 1,4 9,7 -43,5 

ǰsipareigojimai, viso 451,0 72,9 4,0 14,3 -27,8 

Iġ jȎ ï ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 189,1 30,5 4,3 12,8 -56,2 

Iġ jȎ ï ilgalaikǟs finansinǟs 

skola. 

164,1 26,5 5,5 9,2 -58,7 

Trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 262,0 42,3 3,8 15,4 35,6 

Nepaskirstyto pelno (-nuostoliȎ) 

likuļiai 

9,4 1,5 -48,8 5,1 k. 10,5 

Neramina tai, kad nepaskirstyto pelno likutis nuo 27,7 mln. Lt 2011K3 pabaigoje 

sumaģǟjo iki 9,4 mln. Lt ġio pusmeļio pabaigoje. Kartu per praǟjusǱ pusmetǱ ilgalaikiai 

Ǳsipareigojimai bei finansinǟs skolos padidǟjo net 18-19 %. Dar sparļiau (+24 %) didǟja 

trumpalaikiai Ǳsipareigojimai. 

O tai rodo blogǟjanļia ǱmoniȎ finansinň padǟtǱ. 

Palyginti su apgyvendinimo ǱmoniȎ veiklos finansiniais rodikliais, maitinimo ir 

gǟrimȎ teikimo ǱmoniȎ veiklos finansiniai rodikliai bei jȎ kaitos tendencijos dar nuteikia santȊriam 

optimizmui (% turte): 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo veiklos ǱmoniȎ nuosavybǟs ir ǱsipareigojimȎ duomenys 
 

 Apgyvendinimo ǱmoniȎ Maitinimo ir 

gǟrimȎ teik. ǱmoniȎ 

ǰsipareigojimai, viso 67,3 72,9 

Iġ jȎ ï ilgalaikiai Ǳsipareigojimai 56,8 30,5 

Iġ jȎ ï ilgalaikǟs finansinǟs skola 52,1 26,5 

Trumpalaikiai Ǳsipareigojimai 10,5 42,3 

Nepaskirstyto pelno (-nuostoliȎ) likuļiai -93,8 mln. Lt 9,4 mln. Lt 

Maitinimo ir gǟrimȎ teikimo Ǳmonǟse beveik dvigubai maģiau ilgalaikiȎ  

ǱsipareigojimȎ   ir   finansiniȎ   skolȎ,   nors   trumpalaikiȎ   ǱsipareigojimȎ   dalis   gerokai didesnǟ. 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

21  

 

 

Apgyvendinimo Ǳmonǟs turi nepaskirstytȎ solidȎ ir didǟjantǱ nuostoliȎ likutǱ (-93,8 mln. Lt), 

maitinimo Ǳmonǟs turi nepaskirstyto pelno 9,4 mln. Lt likutǱ, kuris sparļiai maģǟja. 

 
 
 
 
 

RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ paslaugȎ mokesļiȎ naġta 

Restoranai ir pagaminto maisto teikimo veiklos Ǳmonǟs per 2007-2011 metus Ǳ ġalies 

biudģetus sumokǟjo 908,2 mln. PVM ir 447,7 mln. Lt kitȎ mokesļiȎ. Per praǟjusius metus vidutinis 

mokǟtas PVM maģǟjo ne reikġmingai ïtik -0,4 % pardavimȎ sumoje. KitȎ mokesļiȎ dalis,  

sumaģǟjo reikġmingaiau: nuo 10,9 % 2010 m.iki 8,4 % 2011 m. 

Ġiais metais PVM ir kitȎ mokňsļiȎ dalis pardavimuose, VMI duomenimis, nedidǟjo. 

RestoranȎ ir pagaminto maisto teikimo paslaugȎ mokesļiȎ naġtŃ matoģiġrǟkite grafikuose 

esanļiuose skaidrǟse. 

 
RestoranȎ ir pagaminto valgio teikimo ǱmoniȎ paslaugȎ kainȎ kaita 

Per 8 2012 metȎ mǟnesius pagaminto maisto teikimo paslaugos pabrango 2,3 %, kai 

vartojimo infliacija (VKI) buvo 2,4 %. RestoranȎ paslaugos pabrango 2,1 %, valgyklȎ 2,6 %. 

Palyginti su 2008M09 (krizǟs pradģia), vartojimo infliacija (VKI) sukaupta 12,2 %,  

kai pagaminto maisto teikimo paslaugos pabrango 10,0 %, jȎ tarpe restoranȎ paslaugos 9,2 %, 

valgyklȎ paslaugos +11,6 %. 

RestoranȎ ir pagaminto maisto teikimo ǱmoniȎ veiklŃ reikġmingai komplikavo per tŃ 

laikŃ 46,1 % pabranginta elektros energija ir 36,6 % dujos. 

Ġalies ekonomikoje siauļiant infliacijai ir pinigȎ nuvertǟjimui, sparļiausiai brango 

elastingos prakǟs bei paslaugos, t. y. prekǟs, kuriȎ pardavimai vyksta ir privalo vykti net joms 

brangstant. RestoranȎ bei pagaminto valgio teikimo paslaugos ir prekǟs nepriskirtinos elastingȎjȎ 

prekiȎ grupei, todǟl jȎ reikġmingesnis branginimas bet kada sietinas su jȎ pardavimȎ maģǟjimu. 

 
DarbuotojȎ skaiļius restoranȎ ir pagaminto valgio teikimo Ǳmonǟse 

Restoranuose ir pagaminto valgio teikimo Ǳmonǟse praǟjusio pusmeļio pabaigoje 

dirbo 19,4 tȊkstanļio darbuotojȎ (VMI duomenimis) ir jȎ skaiļius, palyginti su 2011 K4 padidǟjo 

10,4 % - ryġium su eilinio sezono pradģia. 
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JȎ vidutinis mǟnesio darbo uģmokestis buvo tik 814 Lt ir, palyginti su praǟjusiȎ metȎ 

sezonu, nepadidǟjo. 

Paruoġta pagal Lietuvos vieġbuļiȎ ir restoranȎ asociacijos prezidentǟs Evaldos Ġiġkauskienǟs 2012- 

10- 09 praneġimŃ. 
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PatiekalȎ patiekimas ir dekoravimas 
 

ĢaliavȎ ir inventoriaus parinkimas ir paruoġimas patiekalȎ patiekimui ir dekoravimo 
elementȎ gamybai 

 

Patiekimo indȎ katalogas 

 
PrekiȎ katalogas "Arkietǟ" Nr. 20010-02 

 

 
 

Patiekimo indȎ katalogas 

 

Kodas 
 

Pavadinimas 
Kie 

kis 

 

Kaina 
 

Tiekǟjas 
 

Nuotrauka 
 

Pastabos 

 

 

 
 

06498 

 

 
Cukrinǟ 

TRIANON 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 
 

 

Naudoti 

cukrui. 

 

 
 

51945 

 

Puodelis su 

lǟkġte. 9cl 

TRIANON 

6vnt. 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 

 

 
 

Naudoti ï 

kavai. 

 

 
 

30187 

 

 
Salotinǟ 

12cm 

TRIANON 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti ï 

salotoms. 
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51915 

 

Lǟkġtǟ 

31cm 

TRIANON 

gili  

 

 

 
1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 
 

51916 

 

 
Lǟkġtǟ 

31cm 

TRIANON 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 
 

46405 

 
Puodukas 

sultiniui 

31cl 

RECEPTIO 

N 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 

 
 

 

Naudoti ï 

sriuboms, 

sultiniams. 
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40364 

 

Salotinǟ 

14x9 

RECEPTIO 

N 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti ï 

salotoms. 

 

 
 

58834 

 

 
Padaģinǟ 

RESTAUR 

ANT 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

padaģams. 

 

 

 
57976 

 

 

Lǟkġtǟ 

RESTAUR 

ANT skirst. 

 

 

 
1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 

 
68557 

 
Lǟkġtǟ 

30cm 

RESTAUR 

ANT 

steikui 

 

 

 
1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 

 
22530 

 

 
Lǟkġtǟ 

19.5cm 

RESTAUR 

ANT 

 

 

 
1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 
 

55391 

 

Salotinǟ 

RESTAUR 

ANT 

kvadr.balta 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 
 

 

Naudoti ï 

salotoms. 
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25285 

 

Salotinǟ 

12cm 

RESTAUR 

ANT 

 

 
 

1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

salotoms. 

 

 

 
00537 

 
Lǟkġtǟ 

28.5cm 

RESTAUR 

ANT 

spageļiams 

 

 

 
1 

 UAB 
"Arkietǟ" 

 Naudoti ï 

karġtiems 

patiekalams. 

 

 
 

C29904 

Stiklinǟ 350 

gr. 

GRANITY 

aukġta 

(kokteiliams 

) 

 

 
 

1 

  

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 Naudoti: 

alkoholiniams 

kokteiliams, 

esant reikalui 

galite pateikti 

Coca-Cola, 

Schweppse, 

 

 

 
 

40391 

 
*Stiklinǟ 

300 gr. 

ISLANDE 

ģema 

(viskiui) 

 

 
 

1 

  

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

 

Naudoti: 

degtinei, 

romui, likeriui, 

viskiui, dģinui, 

trauktinǟms. 

 

 

 

 
12714 

 

*Stiklinǟ 

220 gr. 

ISLANDE 

aukġta 

 

 

 
1 

  

 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti, tik 

banketams 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

27  

 

 

 

 

 

 
C26002 

 

 

 
Taurǟ 

MARTIGU 

ES 250gr. 

(kokteiliai, 

desertai) 

 

 

 

 

 
1 

  

 

 

 
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
 

Naudoti: 

alkoholiniams 

kokteiliams, 

ġvieģioms. 

sultims. 

 

 

 

 

 
 

C25431 

 

 

 

Taurǟ 160 

gr. 

VERSALIS 

(ġampanui) 

 

 

 

 
 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

 

Naudoti: 

putojanļiam 

vynui, 

ġampanui. 

 

 

 

 

D0796 

 

 

 

 
CABERNE 

T  240 ml 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti: 

putojanļiam 

vynui, 

ġampanui. 
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C25433 

 

 

Taurǟ 36 

0gr. 

VERSALIS 

(raudono ir 

balto vyno) 

 

 

 

 
1 

  

 

 
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 Naudoti: vynui 
- baltam arba 

raudonam. 

  

 

Taurǟ 580 

gr. 

VERSALIS 

(raudono ir 

balto vyno) 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
Naudoti: 

mineraliniam 

vandeniui, 

ġvieģiom 

sultims 

dviguba, 200 

gr. vynui - 

baltam arba 

raudonam. 

 

 

 

 

12714 

 

 

 

 
Margarita 

440 cl 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

 Naudoti: 

kokteiliams, 

martini. 

 

 

 

 

 

C62661 

 

 

 

Taurǟ 250 

GR. 

DEGUSTA 

TION 

(konjakui) 

 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
 

 

 

Naudoti: 

brendģiui, 

konjakui, 

sambukui, taip 

pat galite 

pateikti 

likerius 

"Carolans" 
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Stiklinǟ 

Hawaii 

440ml 

 

 

 

 
 

1 

  

 

 

 

UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

 

 

Naudoti: 

kokteiliams, 

kavȎ 

kokteiliams, 2x 

sultys ar 

kitiems 

dvigubos 

porcijos 

gǟrimams. 

 

 
 

C40375 

 
Stikliukas 

60 ml 

ISLANDE 

(degtinei) 

 

 
 

1 

  

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

Naudoti: 

degtinei, 

romui, likeriui, 

viskiui, dģinui, 

trauktinǟms. 

  

 

 
Desertinǟ 

taurǟ 

"LONDON 

" 400ml 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

Naudoti: 

pieniġkiems 

kokteiliams. 

  

 

 
Vyno 

Ńsotǟlis 

(0,5l ir1l) 

 

 

 

 
1 

  

 

 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 Naudoti: namȎ 

vynui, 

vandeniui ir 

sultims. 
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3-jȎ daliȎ 

prieskoninǟ 

   
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 Naudoti: 

prieskoniams. 

  

 

 
Padǟklas 

35.5 cm 

   

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

  

  

 

 

 
 
Martinio 

taurǟ 

   

 

 

 

UAB 

"Balti
c 
Décor

" 

 

 

 

 

Naudoti: 

varġkǟs 

desertui, 

martinio 

Bianko, 

martinio Rosso 

pateikimui, 

galima likerius 

pateikti ġioje 

taurǟje. 

  

 

 
 

Airiġkos 

(ġaltos 

baltos) 

kavos 

puodelis 

 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
 

UAB 

"Balti

c 

Décor

" 

 

 

 

 

 

Naudoti kavai 

patiekti 
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Kodas 

E3030 

 

 

Taurǟ 

HURICANE 

440 ML 

ģema 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Naudoti: ġaltai 

Graikiġkai 

kavai. 

 

  

 

 

 

21100/ 

475 

 

 

 
Peilis steiko 

POLYWO 

OD 

 

 

 

 
1 

  

 

 

UAB 

"Arkietǟ" 

  

 

 

 

 
21102/ 

070 

 

 

 

Ġakutǟ stalo 

POLYWO 

OD 

 

 

 

 
1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

  

 

 

 

 

 

 
KN009 

112 

 

 

 

CONTENC 

E peilis 

stalo 23cm 

7mm/77gr. 

13/0 

 

 

 

 

 
1 

  

 

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 
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KN009 

129 

CONTENC 
E peilis 

desertinis 

23cm 

6.5mm/68g 

r. 13/0 

 

 
1 

  
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KN009 

136 

CONTENC 
E ġakutǟ 

stalo 

19.9cm 

2.2mm/35g 

r. 18/10 

 

 
1 

  
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

KN009 

150 

CONTENC 
E ġaukġtas 

stalo 

 

1 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
 19.7cm 

2.2mm/48g 

r. 18/10 

     

 
 

KN009 

167 

CONTENC 
E ġaukġtelis 

arbatai 14 

cm 1.5 

mm/17gr. 

18/10 

 

 
1 

  
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 
 

KN009 

174 

CONTENC 
E ġaukġtelis 

kavai 12 

cm 1.5 

mm/14gr. 

18/10 

 

 
1 

  
 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 

 

 

 
KN009 

181 

 

 
CONTENC 

E ġakutǟ 

tortui 

14.1cm 1.5 

mm/15gr. 

18/10 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 
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KN009 

198 

 
CONTENC 

E ġaukġtelis 

kokteiliui 

20cm 

1.5mm 

18/10 

 

 

 

1 

  

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

  

  

 

 
 

Metalinis 

kibirǟlis 

atġaldyti 

gǟrimams. 

   

 

 

 

UAB 

"Arkietǟ" 

 

 

 
 

 
 

 

  
  

 

 

 

 

 

Stiklinis 

grafinas 0.5 

l. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 
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36358 

 

 

 

 

 
Stiklini 

Ńsotis l. 

 

 

 

 

 
1 

  

 

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 

 
 

Naudoti: girai, 

gaivai, 

 

 

 

 

 

 
B22801 

3 

 

 

 

 

 

 
Vaza gǟlǟm 

"Carola" 

 

 

 

 

 

 

1 

  

 

 

 

 

 
UAB 

"Arkietǟ" 
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Dekoravimo elementȎ pavyzdģiȎ nuotraukos 

 
Dekoravimo elementȎ pavyzdģiai 

Eil. 

Nr. 

Dekoravimo elemento 

pavadinimas 

Dekoravimo elemento pavyzdģiai 

1. ObuoliȎ sausuļiai  

 

2. ĂPermezanoñ sȊrio 

krepġeliai 

 

3. MakaronȎ lizdeliai  
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4.  

BulviȎ traġkuļiai 

 

5.  

BulviȎ spiralǟs 

 

 

6.  

MorkȎ juostelǟs 

 

7.  

Kepti ģalumynai 
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     8.  

Filo teġlos krepġeliai 

 

9.  

DarģoviȎ tyrǟs 

 

 

10.   

Apdeginti pomidoriukai 

 

11.  

DarģoviȎ tyriȎ ar sȊrio 
kukulaiļiai 
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12.  

DarģoviȎ ritinǟliai 

 

13.   

SalotȎ puokġtelǟs 

 

14.  

PrieskoniȎ ģiedai 

 

15.  

PrieskoniȎ ģiedai 
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16. VaisiȎ droģlǟs  

17. DarģoviȎ pjaustiniai  

 

 

18.  

DarģoviȎ ryġeliai 
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19. Ġokoladuoti ģalumynai 

ir vaisiai 

  

  

 

Uogos sirupe 

 

  

VaisiȎ krepġeliai 

 
 

 

 
 

ǰdarytos darģovǟs 
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20.  
Darģovǟs iġpjaustytos 
formelǟmǟs 

 

 

21.  
  Ġokolado papuoġimo 
ruoġiniai 

 

22.  
Ģelatinos papuoġimo 
ruoġiniai 

 

 

23.  

Karamelǟs papuoġimo 

ruoġiniai 
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24.   

Dekoruota lǟkġtǟ 

 

 

 

 

Morkos dekoratyvinis pjaustymas (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=Gz7toixg9E4 

Agurko dekoratyvinis pjaustymas (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=yqJhn-4b3Hc&feature=fvwp&NR=1 

Roģǟ iġ pomidoro (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=2ewdM6a22qY 

Cukinijos dekoratyvinis pjaustymas (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=ALJBLgndJMk 

KopȊsto dekoratyvinis pjaustymas (video) 

http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=Ch-MqZFpTSI&feature=endscreen 

Puokġtǟ iġ darģoviȎ (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=m6j2lkpL74Y 

Ruoġiniai iġ obuolio (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=FNXmuakUi4M 

http://www.youtube.com/watch?v=riZt4AxVlto 

Ruoġinys iġ apelsino (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=XS_4Lt3tAtA 

Poro dekoratyvinis pjaustymas (video) 

http://www.youtube.com/watch?v=A1XWXKFczlQ&feature=endscreen&NR=1 

Ruoġiniai iġ sviesto (video) 

http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=JiPeTeaWw78&feature=endscreen 

Ruoġiniai iġ cukraus (video) 
http://www.youtube.com/watch?v=-gw3Si7-ZHw&list=SP2D2F4E4B08214BC2 

Ruoġiniai iġ ġokolado (video) 

http://deart.lt/lt/deart-products/deart-

videos 

http://www.youtube.com/watch?v=bgqOn_mAwsY 

http://www.youtube.com/watch?v=Gz7toixg9E4
http://www.youtube.com/watch?v=yqJhn-4b3Hc&amp;feature=fvwp&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=2ewdM6a22qY
http://www.youtube.com/watch?v=ALJBLgndJMk
http://www.youtube.com/watch?NR=1&amp;v=Ch-MqZFpTSI&amp;feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=m6j2lkpL74Y
http://www.youtube.com/watch?v=FNXmuakUi4M
http://www.youtube.com/watch?v=riZt4AxVlto
http://www.youtube.com/watch?v=XS_4Lt3tAtA
http://www.youtube.com/watch?v=A1XWXKFczlQ&amp;feature=endscreen&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?NR=1&amp;v=JiPeTeaWw78&amp;feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=-gw3Si7-ZHw&amp;list=SP2D2F4E4B08214BC2
http://deart.lt/lt/deart-products/deart-videos
http://deart.lt/lt/deart-products/deart-videos
http://www.youtube.com/watch?v=bgqOn_mAwsY
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ǰrangos ir inventoriaus naudojamos dekoravimȎ elementȎ gamybai katalogas 

 
Dekoravimo Ǳranga ir inventorius 

Eil. 

nr. 

ǰrankio pavadinimas ǰrankio pavyzdys 

1. Pjaustymo lentelǟ 

  

2. Daugiafunkcinǟ darģoviȎ 

pjaustyklǟ 

 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

44  

 

3. Dekoravimo peilis citrinom 

 

4. Dekoravimo peilis (dvipusis) 

melionams 

 

5. Plakimo ġluotelǟ 

 

6. Dekoravimo peilis rutuliukams 

 

7. Metalinis sietas 

 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

45  

 

8.  

Peilis forminiam sviesto 

pjaustymui 

 

9. Sifonas putoms gaminti  

 

10.  

Peilis obuoliȎ ġerdims iġimti 

 

11. Skustukas  

 

12. Skustukas  
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13. Rifliuotas dekoravimo peilis  

14 Trintuvǟ  

15 Trintuvǟ  

16 Trintuvǟ droģlǟms  

17  

Dekoravimo peilis 
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18 UgniapȊtis  

 

19 Virtuvinis pincetas  

 

20 
Konditerinis ġepetǟlis  

21 Formelǟs  

 

 

22 
Silikoninǟs kepimo formelǟs  

 

23 GǟliȎ ģiedȎ pjovimo formelǟs  
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24 Silikoninǟs kepimo formelǟs  

 

25 Konditerinis dekoravimo ġvirkġtas 

su antgaliais 
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Dekoravimo elementȎ gamybos schemos ir nuotraukos 

 
 

 

 

 

 

 

DarģoviȎ pjaustiniai 

 

 

 

 

DarģoviȎ pjaustiniȎ gamybos schema 

DarģoviȎ pjaustiniai (roģǟ iġ 

ridikǟlio) 

 

V Parinkti stangrȎ, ġvieģiŃ ridikǟlǱ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

V Nupjauti apaļiŃ, kad jis tvirtai 

laikytȎsi ant lǟkġtǟs. 

V Peiliu Ǳpjauti ridikǟlǱ maģdaug per 

vidurǱ. 

 

V ǰkiġus peilǱ pjauti bet ne iki galo. 

V Gavom pirmŃ iġorinio ģiedlapio 

vidurǱ. 
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V Pasukt ridikǟlǱ ġonu.  

V Peilio smaigaliu padaryt 

pusapskritimǱ. 

V Pirmas pjȊvis lieka centras, 

vainiklapiȎ negalima atpjauti nuo 

pagrindo. 

 

 

 

 

 

 

V Pasukti ridikǟlǱ ketvirtadaliu ar 

treļdaliu ( jei jis maģesnis) ir 

padaryti dar vienŃ ģiedlapǱ. 

V Iġskobti aplik visŃ ridikǟlǱ. 

V Iġoriniai ģiedlapiai turi bȊti ġiek 

tiek atlenkti. 

V TruputǱ toliau nuo pirmojo 

padarom antrŃ ģiedlapiȎ ratŃ. 

 
 

V Vertikaliai Ǳpjaudami 

suformuojam vidurinius 

ģiedlapius, bet nepjaunam iki pat 

pagrindo. 

V Palaikom lediniame vandenyje 

maģdaug 30 minuļiȎ, kol 

naudosime. 

Roģǟ iġ ridikǟlio  

Ridikǟlio dekoratyvinis pjaustymas 

(video) 

http://www.youtube.com/watch?v=- 

UholNHyecE&list=PLCD3A81E60B1252B4 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=-UholNHyecE&amp;list=PLCD3A81E60B1252B4
http://www.youtube.com/watch?v=-UholNHyecE&amp;list=PLCD3A81E60B1252B4
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VaisiȎ sausuļiai 

 

 
VaisiȎ - uogȎ sausuļiȎ gamybos schema 

VaisiȎ - uogȎ sausuļiai  

V Vaisius - uogas atrinkti 

ir nuplauti. 

 

V Nusausinam popierine 

servetǟle. 

V Supjaustom plonais 

vienodo storio 

grieģinǟliais. 
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V Kad nepatamsǟtȎ, 

kiekvienŃ obuolio 

grieģinǟlǱ patepame 

parȊgġtintu vandeniu. 

 

V Kepimo skardŃ iġklojam 

pergamentiniu 

popieriumi. 

V Sudedam supjaustytus 

vaisius- uogas. 

V Dģioviname 700 
C 

temperatȊroje 20 minuļiȎ 

arba tol, kol vaisiai- uogas 

iġdģius neprarasdami 

spalvos. 
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V Dģiovintus vaisius- uogas sudǟti 

ant groteliȎ ir atvǟsinti. 

 

V Laikom ġaldytuve sandariam 

inde iki kol reikǟs panaudoti. 

 

BananȎ, svogȊnȎ traġkuļiȎ gamyba 

(video) 

http://www.youtube.com/watch?v=SkzLExg1vBY 

ObuoliȎ traġkuļiȎ gamyba (video) http://www.youtube.com/watch?v=hXE8hPCgs9Y 

SausuļiȎ gamybos pagrindai (video) http://www.youtube.com/watch?v=FKSgyjk_e3c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=SkzLExg1vBY
http://www.youtube.com/watch?v=hXE8hPCgs9Y
http://www.youtube.com/watch?v=FKSgyjk_e3c
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SȊrio krepġeliai 
 

SȊrio krepġeliȎ gamybos schema 

SȊrio krepġeliai  

 
V Burokine tarka sutarkuojam 

parmezano sȊrǱ. 

 

V Ant neprideganļios skardos 

iġbarstyti tarkuoto permazano 

skritulius. 

V Kepti 10 min 1800 C temperatȊros 

orkaitǟje. 

 
V Vos tik sȊris iġsilydys , iġimti iġ 

orkaitǟs. 

V Pasiruoġiam keksiukȎ kepimo 

skardŃ. 

 

V Iġkeltus sȊrio skridinǟlius ġvelniai 

perkeliame Ǳ formeles. 

V Paliekam atvǟsti. 
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V Mentele iġkeliame iġ formeliȎ ir 

naudojame. 

 

V SȊrio krepġelio panaudojimas 

patiekalo dekoravimui, sudedant 

salotas. 

 
 

Teġlos krepġeliȎ gamyba (video) http://www.youtube.com/watch?v=GsMbejGza3g 

http://www.youtube.com/watch?v=GsMbejGza3g
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Ġokolade mirkyti vaisiai ir uogos 

 

 

 

 

 

 
Ġokolade mirkytȎ vaisiȎ ar uogȎ gamybos schema 

Ġokolade mirkyti vaisiai ar uogos  

V Atrenkam ġvieģius vaisius ar 

uogas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Ġvelniu teptuku nubraukti 

dulkes ar nuosǟdas. 

V Ant braġkiȎ palikti vainikǟlius. 

V Vaisius susmulkinti norima 

forma. 

V ĠokoladŃ iġlydyti naudojant 

vandens vonelň. 

 

V ĢiȊrǟti, kad indas neliestȎ 

vandens ir per daug neǱkaistȎ, 

nes ġokoladas suġoks Ǳ 

gabaliukus ir taps nebetinkamas 



 

PatiekalȎ patiekimo ir dekoravimo technologiniȎ kompetencijȎ tobulinimo programa 

  

57  

V Mirkymo ġakute pasmeigti 

vaisiȎ ar uogŃ ir pamerkti Ǳ 

ġokoladŃ iki pusǟs. 

 

V KitŃ pusň palikti nemirkytŃ, kad 

matytȎsi spalva. 

V Padǟti groteles ant padǟklo.  

 

 

 

V Vaisius ir uogas dģiovinti ir 

atvǟsinti ant groteliȎ. 

V Laikyti sandariame inde ir 

sunaudoti per dienŃ. 

 

Ġokoladinis krepġelio gamyba (video) http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/artic 

le/33784/sokoladinis-rutulys 

Ġokolado puġiniȎ gamyba (video) http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8& 

playnext=1&list=PL5A1CFA528543FC36 

 

http://www.youtube.com/watch?v=XMepJ7IKMlk 

http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/article/33784/sokoladinis-rutulys
http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/article/33784/sokoladinis-rutulys
http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8&amp;playnext=1&amp;list=PL5A1CFA528543FC36
http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8&amp;playnext=1&amp;list=PL5A1CFA528543FC36
http://www.youtube.com/watch?v=XMepJ7IKMlk
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SriubȎ patiekimas ir dekoravimas 
 

BurokǟliȎ sriuba su baravykais 
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Rusiġka bulvienǟ 
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ĂRusiġka bulvienǟñ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                     ĂBurokǟliȎ su baravykais sriubañ 
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SriubȎ dekoravimo nuotraukos 
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KarġtȎ ģuvies patiekalȎ patiekimas ir dekoravimas 

 
 
 

Grill kepta skumbrǟ 
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BulviȎ riekelǟs su tunu 
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http://www.youtube.com/watch?v=LS3tj-82YvA 

(Ģuvies patiekalo dekoravimas citrina ir poru) 

http://www.youtube.com/watch?v=niE5Dvb24rE&list=PLF5C9F0DFA49BB5C4 

33 pav. KarġtȎ ģuvies patiekalȎ dekoravimo nuotraukos 

http://www.youtube.com/watch?v=LS3tj-82YvA
http://www.youtube.com/watch?v=niE5Dvb24rE&amp;list=PLF5C9F0DFA49BB5C4
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KarġtȎ mǟsos patiekalȎ patiekimas ir dekoravimas 

 
 

  

 

 

Grill kepta viġtienos filǟ 
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Grill kepta kiaulienos sprandinǟ 
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Grill kepta kiaulienos nugarinǟ 
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http://www.wbpstars.com/january-2013.html 

KarġtȎ mǟsos patiekalȎ patiekimas 

KarġtȎ mǟsos patiekalȎ dekoravimo nuotraukos 

http://www.wbpstars.com/january-2013.html
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KarġtȎ kiauġiniȎ, varġkǟs patiekalȎ patiekimas ir dekoravimas 
 

 

 

 
 

Varġke Ǳdaryta omletas 
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Kaimiġka kiauġinienǟ su deġrele 

 
 

 








































































