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Patiekal O patiekimo ir dekoravimo tect
tendencijos

Biologigkai aktyvi O medgiagOd ir natirali O ant

panaudojimas maiti ni mo produktﬁ(’) gamybai patieki mui T
Bi ol ogi gkai akttyavi orsatmheaddiiamgosmedgi agos, Kur
medgi agO apykaitos procesuose bei pasi gy mi s

bi ol ogi gkned gaikatgyovsi opsasi gami na ¢gmogaus organi z
ti krN maistN, kuris yra turtingas biologigk

medgi agos:

w

A Stiprinsi s§memNni

A Didina organi zmo atspastrasunN fi ziniam bei er
A StiprisasnemMO

A Magina kino DEaompd&r pBZ pr ot i nDZ

A Turi stipr @edrktiimNksi daci nDZ

A Magina chol eshaeirsoaviionismN.t ezf ir

A Maginakkegéaj omN.

A Aktyvina kepenf@metdtest oksi kacini us

A Skatina detokeprodesas i ni us garnyno

A Veikia kaipfitoestrogenai.

ol ogigkai aktyviomis medgiagomis priskiriam,
A Minermkdghagos.

A Vitaminai (vitaminaicirénat i ral i s )Janti oksi dant ai

A Aminor T ggtys.

A Riebal O r 1-gigdmega6. omega

A Mai ssi@h&snos.

A vaistinas igol dAsieskoninias

A Prieskoniniai augaileatieriirn aliggiy. gloavkdiss (fi t onci
A Svoginai, | es ri&adagiouogos, kriemal wasabidnai.a i

A Bi |produktai.

A JTros dspmml i ai

A S&dklmisegut ai

A Rykli O taukai (skvalendssvarbumhtipk€idastask | o s
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Augal O pigmentai: beta karotinai, -slviakdpesna
antioksidantai).

Rykli O kremzl @s ( gl i jungianoja audimi@olsacharida).h ondr ¢
KofermentasQ10.

Kviel i O prdadwktnaii: kwvoeé¢igausu vitaminO b ir
mikroelemento cinkoK vi e]l i O. dmorsys gauyp addug vitamno B O b
bei mikroelemento cinkaK v i e | i O i gitamirems B Gemaldi f i zi ol ogi gkai
aktyvus maisto produk#4®dsh) ,Jange i daagdeéeai 6

mal onaus sal stel dajusio skonio. Gemal ai y p
daug vitaminO B1, B2, B6, PP, nat imalasl aus

rekomenduojamavartotipe8 val gomuosi us gaukgtus. JO ga
su kvieliO gemalais), sal ot as, jogurtus,

bandel es, sausainius. Maistimi @andukliv.i e|] i O g
Dil gal a. Dilgala priskiriama ypal vitami
angliavandeni O, baltymO, riebalinio ir ete
daug chlorofilo, kar ot i nosenomartoja@nosktaijavind® me d
stabdyt i, bi ol ogi gkai aktyvios jO medgiag
procesus.

Medus. LiepO, rapsO, griki® , migko, piev
akacijO ir kt. ¢giedOirMedhd® phgnDhdNtsileE
fruktoz&. Nektaras DZbiliO medaus skilvel
esantii sacharoz4d yra veikiama fermentO ir
bitas supdrl aj iDEZ kpirlirusi, sKubrnsta ir tampa m
daug angliavandeni©Oruki©goxas i iOr-4Dga)iFaipepats & a1 (
meduje yra 15 % sachhO o%asnal 6ozas, kitO cukr O,
(gel egad,esk alkcila, magni o, natri o) bei kito
C, niaci no, pantoteno rilggties). Tai p pat
hormonO, aromatini O bei baktericidiniO me:«
anti bakterines savybes daugiausia | emia fe

gliukozad skyla DZgliukono IbdktaonN ir vande

Akacij ®gmedeasausi as, beveik baltas, su vos

Jis ilgai, netdvejusme t us, gal i nesi kristahidgoausi Gi s
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Patiekal O patiekimo ir dekoravimo technolc
Avieli Ogmeess ai gel tonas su ¢gal svuo,ka spal
susikristalizuojab al t as su kremo atspalviu. Giam me:«
skoni s. Aromatas stiprus, bet mal onus. Ji

gydyti gemsg al i mo

BarkinOi metdusyviegi daJtbdsnakinugviesiai ge
susikristalizuoja- vi si gk ai baltas, kaip sldyti l agi
pr i meanraonmaDZ N .

Dobil O medus (baltdjwi,esiaaidogd®jtdhonoausydl «
beveikb al t as, gvel naus, mal onaus skoni o. Ar o

ugsienyje. Naudojamas skranddydgti. rT ggti ngun

Gri ki Oimgsuskiria savo spalvO palete: nuo
atspalviuikie msi ai rudo, net juodo. Tamsi ausi as |
pradadajns stingti, ima gviesati. Gis medus
gel egies ir baltymO. Stiprina orgametz mN,

at si r askduanmmu.i u s

Kal endr ©i ¢qnedskiria tamsia spalva, charakt
Stambiais girneli@méanesbukristalizuoja per
Kiaul piena®ksnedgsel tonumo ar net ormgamas
Greitali susicukruoj a. |l gsuktas i¢g kori O,
vertingas. Gydomas kvapavi mo takO ugdegi
slopinamaskausmas.

Kl evO inbeldnuas dviej O rlgi O: Isistalizacjaam vienoarbal t
dvi ej O -tadpa tarsiipadmatomas, raudogeltonas.

LaukO augiaplayrmenddiisnd spalva yra geltona, r
LaukO medus gali skirtis savo kagtnaas. ndeed ugs
yra sveikesnis ir brang-eigasiss, o0 kai naudo,]
Li epO imjevdiuess i a i geltonas arba ¢ggalrswai ggalt
(gviegiame meduje rygkus tamsiai Q@gaghnaas at
tirgtas. Kambario temperatiroje susyr&ri st e
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aukgliausios kokybas ir | abai pakl ausus.

todal | i epO medaus skonisaiomawvBpas kart ai
Li pliausgareidulsiti dviejO rigiO: augal O ar
sunegtas ig augal O | ap0O, spy3 !l kartiwysktiirrn @t

giedO medO.na@mgag ui | abai

Li ucer nip rnfesdkuags , b eletvees, tinka prie arbatos,
medumi.

Mi gko augialabnsmesdusnuo geltonali auksinas ik
spal vos, aitraus skoni o, DZekoiogijegsus kvapo. L
Ogkarogii@vimedus su ¢gal svu atspal vikefas.kai s

PievO augaulOi metdas i g DXZairiO augal O giedO

spalvos, bldingas mal onus bei |l engvaB skon
ir C grupds vitaminO. o6ygdoi peNgalimo |igas
Pi kt gol iiD& ommeaduuss ar omat o ir savotigko skoni

GarstukO nektaras medulpsktgoki @ Bavaéasi gki

nektaro.

RapsO medusas arba gviesiai gel svas, 0O SU:
pagilros primena taukus, silpno gvelnaus,
susicukruoj a. Jame magiau miner al idangiO me d
Lietuvoje rapsO auginama Vi s magi au, gi c
padi ddjusi am skmagd itd .rT ggti ngumui

Saul &gr Ngau kreidruiso gal umo spal vos, Kur i t a
| ai komas saul aj e, S a prieskaniu, seamusakomou prama@Z k a
Susi kri st al kristaliokpig magyl i ai s

Spygliuoli Oiaagau®d maedpsgd sakO kvapu, ti
stambiais kristalais. Jame yra daug vitanto

Vai smedgikl Imegdvuise jsasenknemksar Bai ¢gydi vai.
yra bevei k permatomas su geltonai gal svu ¢
gel tonas. Susi kristalizavns smul ki ai s Kri
aromatas, karoleélssidgi @d Qshkdnb.apanas sal dus

Vi r gi Oi tamsidi geftonas su rusvu arba rausvoku atspalviu, stipraus, bet malonaus

virgi O giedO kvapo, kartoko skonio. Labai
6
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mi nkgt okas, gel t omlapggiamrtbia dawyg atsal tTwumd. pG
sustingusiame meduje turi matwadisn®Zadagias
ne virgiO. Virgi O medaus gali sillyti biti
virgiai d@dmdgstabi ausi

BiliO pienelis. BiliO darbininkiO priegak
ai tri,tyiBigddikmiulpier®iod a sufsovanduo.Be to jame randama

11,15%

baltymO, 8,94% angliavandemalQli ni5Q 6me&u {riiaegbt
grupas vitaminai, Vit anrkamtioo, g@ntotend It gagri ineos .A p
Giedadul kds. Svarbi auspiia ngaiveedraldualik ibG:-I stuydmat

40 proc. ). G47 kadus daudiak ansneu gyglai &, j ose yra nu
nukl eoproteidd, apie 20 proc. augaliniO
vitaminas D, k ai kurie hormonai, Asuri gan

pertekl i O. Giedadulolsdod i praO.apldiee 2s ulraoick.
kraujagysl ase. Giame biliO surinktame pro
gerinanliu regéaji mN. Giedadul kase yra nem
organi zmo krauj agatsdpgdr, umN.y pQil e kadull k agdd y
B2, B5, B6, PP,rlEggtbiieost.i no ir folinéas

Bili O duona. Tai medaus ir ¢giedadul ki O mi
gami namO sekretO. Pagrindinis didndj & arha §ir
baltymO, riebal O, beyv ei6kartubdaugiau piearol gdgat ui gei sa. u
Kuo skiriasi gi edadul kd&s nuo Dbili O duonel
avil DZ jas deda DZ kori O aketlestiel daliirusi

l i kusi N dal DZ ugpila medumi ir akeln uglip
atsarga ateiliai jau vadinama bili O duonel
cheminiai procesai. dBidluil @asei lyidse.,femencdunij
skyla baltymai, riebalai ir angliavandeni s
joje yra monosacharidO®, pieno rilggties ir
konservuoj a i Mmentluet dgi ebej aigeser . Todal

rifggtingumas (pH 4,3) yra didesnis negu (i
fiziologiniu poveikiu biliO duoneld bevei k

turi ir skirtumO.
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Obuoi O i gspaudO milteliai. Fitochemikal O Kk
rigies, sunokimo, | aikymo, obuoli O apdorc
genkliai didesnis obuoli O gievel Hkaetusnegu n
magi auw.l i Obu ai kymas | abali nedaug veikia f
obuolius pliusindje temperatiroje 9 manes:
Taliau obuoli O sulli® spaudimas smarki ai
Nustatyta, ikjsscpapa i ol dl ii@rkoac etnitkO 3anti oksi d
Daugi ausia nauding® junginiO |ieka sul |
milteliai, kurie turi labai st iapnrt® oksi daci nDZ aktyvumN. 1 gs
naudoj ami kaip maisto papildai, jais gal.i b1t
Ri egut ai

Lazdyno-gtiehdid asendyi mampnoc&sNaltinis. St

apripinsite savo organizmN ket uruit@Qsdiyepmd
patartina valgyt.i vyresnio amgiaus ¢§gmonam:
turintiesiempaadkmNN krauj o

Grai ki niigiolrinedg@wt aiosiio3s grallgigitniiess. oMmejgian a g

Ri egut ai tBubr,i kwirtiasmimaodeda gamintis antik
kT neliams. Val gy dami graikiniO riegutO,
pagerinsite kraujotakN ir sustiprinsite ¢

aliejusi Omega-3gal t i ni s.
Migdolai-| Nst el i enos ir vitamino E galtinis. \
nes jie | abai naudi ngi bl si moms ir maitin

rifggties, tad jO turadatlO awemygdi tie gmonés,

Kedr O fviietgauntianno E galtinis ir jodal)tsnimsul
Anakar dgifoolriice grulitgagiti es ir gelegies galtini
cinko ir vario, kurie st ipadendaa iDAuenii kntii ssts

savijaut N.

Gemas rdeguwvaidi nami arachisai s, apskritai
pupos. Gali O jO valsgktil i merdlggme mdjwomjNa mak r
stiprus alergeaagal iGeing@dbtailing ysm® a i

Pistacijossy r a vi t ami no E -liuihas ir zeaksatinasimichgudirrggso s
regaj i mui bei stabdo aki O nusilpi mN. Kuo

vertingesni savo maistinerte.
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Bertolijosi egut ai -t ki adi ldiogki ) pail gi, kreminas
|l uobel e, pasislapn tvirtame trisluoksni ame
susidaryti |l ai sviesiemgimuwadi kal ams ir ugke

PekanO draire guatdaiinami Pekanini O k-duglanddbeaar b a
gei mai priklausantis augal as. Tai gan auk
ugaugad0 km. 20Dukglio, ugfiksuotas netgi 55
-mononesoliosios palmitino riggties galtin

riegutais. Makamname $ ©| Gaadls tieig rai sR.R

Sad4klos. LinO séakl os3.iromdgashalj® srel ggglai Cb ad meyg
aminorigghi O, mgttgi ag0. S&menO aliejus. Mol
riebal O riggliO, jose yra baltymO, cinko,

aliejus. Sezamo saklos. Jose yra baltymO,
savybsfiejamos su l|lignantais, dideliu mikro
riebal O rTggtimis. Sezamo sakl O aliejus.
riebal O ir riebaluose timiplit @ael é e lutiod a(maé inr
j odo, kal ci o, gel egi es) gal tini s. Gi o0se s

saul &gr NgO sadkl Oigyrgi 8OKamgusnadaugi au ne
Saul aajejuslg O

Mai stinds s&tenobuolBal @splsksirgobdus ekiaisst

dal savo detoksi kuojan]lio poveikio dagnai
igarnyno peristaltikos stimul i at oirmagnis,., Sal
fosforo, gel egi es, Bflol iB®, r IBfsgthieeis piaintwittes
koncentracij a. Salenos naudoj amos: su kef
vaisi O sultimis, blynO, lietinilopgdsenos,
Kofermentas Q10. Riebaluose tirpi DZvitami
esant.i medgi aga, padedant i mai sto medgi a

gal tiniuwu

-adenozintrifosfatu (ATF). Nuo AibF Kak i e ki
kof ermento Q10 triksta, | Nstel @&s nebegali
sutrikimO. Japonijos mokslininkai nustat &,
organizmo sendaji mN. Di dgi ausi @i rkdoifeesr me a t o
| Nstel @se, smegenyse, kT no raumenyse, gi

9
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kof ermentas Q10 reikalingas girdies ir kep
energijos ir yra jautriausi granda, kada kubnoemu i
mityba yra neracionaldi ir organizme triks
gamybai.

A Skvalenas. Skvalenasn at i r al us organinis junginys, s t

gaunamas igskiriant i@gnoy#tadu® kepienBDugald
sdklos, rygi O ir kvieallyivlucsgds.nos, kvieliO

A Laminarija. Jodo galtinisil@finarjai al us jiros
A Dumbliai. Spi-galia. dduabhd lim&3 ymia it yatimaiiTuri Spi r
8 misO organizmui esminesiawamena paggindi

| Nsteli O dalisi Gausudmaiji ir Vv iatua mNOBIQ B2, B6, C, E, ir K.

Karotenoidai- tai

Patiekal O patiekimo ir dcekdgrbawvioma lt exd hmmoo Ipc

antioksidantini O savybi O turintys augal O

karotino nei mor kose. Degi mtDZ kart O daugi
produkte. Daug vario, mangasomisOkior Qami a e
chlorofilo, kuris magina ugdegi mus ir page
kaip detoksi kuojanti fito maistina medgiag
Acid

iGLA), kuri magina ¢kRol get dbd¢lai @eslkhine k 0Z kirea
apsaugo nuo girdi es l i go. Mal ynasi s pigm
pi gmentas, randamas spirulinoje. Jame yr a

Manoma, kad jis gatliAgko augal agmysv,y btiise ki gitra kep

Nauj O maisto dehidratac¢ljosibld@dv{thgiodgghdbmbdr
azotu) taikymas ir jO DZaka jusliniams rodikl
vertei.

Liofilizacija

Tai bit O gal i mkonsenavingodrietodu,i nestnenhuddjami jokie konservantai,
saldikliai ar skonio stiprikliai. Vakuumes 0 | ai psni O galtyje, igdgiov
i glieka absoliuliai Vi si vitaminai. Uokbs ir
i r aromatingi . Gi ais produktais itin patogu n

10
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Liofilizacijai t a i dgiovinimas g¢galliu. Liofilizuojant
i ggarinant ¢gemoje temperatiroje.

Li ofilizuojpaangtaliign apmao diukkit ®7 % vandens.

Completely naturally.

_1 fazé

. SvieFias produktas uZsaldomas

- 2 fazeé
. UZsaldytas produktas

(© igdZiovinamas 3altyje vakuumo
! kameroje

© .3 fazé
Produkte esantis uZsgles vanduo
op iggarinamas (sublimacija)
i,
©
7,/"F'0 sublimacijos likusi atvira Igsteliy struktdra
leidZia produktg lengvai rehidratuoti

Produkto liofilizacija

11
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Dabar | iofilizatori ai priei nami ne tik stambi
| aboratorijO bei smulki O gamintojO.
LiofilizuotO maisto produktO rinka greitai pl

maistines savybes:

Visos vertingos maisto produkto sudatinas dal
nepakitusios. Nepakinta maisto produktgg v ai zda, skoni s, kvapas.
Mai sto produktas i glieka tokios pat for mos.

Liofilizuoti maisto produktai vertingi

verslui:

Produkt O galiojimo | aikas pratfisiamas i ki 2 i
Nerei kalingas specialus | ai kymo tagwi mas: | i of
kambario temperatiroje (jie negenda dal vypal

Liofilizuotus produktus patogu transportuoti:

nerei kia specialaus temperatirinio regi mo, ma
f or mN. Li of i | i lengwitrehidrpojamidatstatonzas vandgna Hiekis).

D&l ¢gi O savybi O liofilizacija greitai tampa T
Jau seni ai i ofili zuot. produkt ai naudoj ami Vv

kavos paruogi mui

Jdoml s pfiaktdaiofal i zavi mN:

! Kavos perdirbimas di dgi ausia ir seni ajuaskiaa | i of il i za
T Liofilizuojant 3000 kguoggad.dyt O bragki O vir
T Liofilizuojant 3000 kg ¢graduktbyt os vi gti enos
T LiofilizuotiPorolgiiod igliiezdacaipjicasi .g&l &s i deal.i
Dagni ausi ai naudoyeasmi uvdms O Yi eghalpii @mose k
l ovoms puogti, kitoms progoms. JAV 400 1| i o

parduodamaSDyug gal i ma nupalpi®@kti DXairiausi
T Nustatyt a, jog liofilizuotos masos organo
masos. Taip pat pastebatas l|liofilizuotos r
rygkesnis kiaul isammig.dj Minees ®krmapwmdr r kit C
parametrO® pablogdji mas bus magesnis |iofi

nenaudojant uggaldymui skysto azoto. Dehid

12
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bitina sutrumpi hai kNkt atmpnowmgal chg mo i r

13
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Nauj i pagrindiniO mai tinimo komponentO ir gar
tryni mo bei p us g amapipav@alihimo bmladra im.o

Mol ekulina @gaatrgnaomi matu besiformuojanti at
sifTlanti virdajO ir moksliniO | abiosruaptroartiijniN,b e
cheminiai, biocheminiai ir fiziniai pme s a i |l emi a maisto skonDZir Kc¢
i mokslo gaka tiria, kas |l emia (gerN) maisto
aplinka, cheminas medgiagos, fizinadas savybas
mes galime panaudatho k s1 o ¢gi ni as geresnio skonioipatie
eksperimentinis maisto gaminimas ir chemina a
tiriama oksidacija, baltymO denatlrarcgtamo f
testai, tirpimo/virimo temperatiros, kel oidCGC
neurofiziologiniai met odai (valgymo testai, |
igtirti, sillyti, perspidir, vinclhytiaj mepdel imad
pojlliai (kN mes jauliame valgydami maistN),

maisto gaminimo (pvz., virimo, kepimo) metu, socialiniai aspekidi ir
Fizikocheminiai procesai:
Mechaniniaii homogeni zavi mas, pl aki mas, tryni mas, [
sferizavimas.
Terminiai:
Kaitinimas ¢gemoj-e60°€mpeanatgl nope) (+40
Kaitinimas vakuuminadje pakto6@) gumasd, e t e
Virimas vakuume 0,8 barai (+40+ 60°C).
Virimass | agyj e.
Dgi ovi n-40f&€s 35
Dgiovi-gamdgmas vakuu#®®/-8°%%Cofilizatoriuje
Dgi ovi-gamdgmas s16Q/s1608C. az ot u
Sugal d§/h28°fc.
At gal dym&s 0 / +6A

- At gal dy atatspal@sedkialcio chloridagprmose.
Cheminas reakcijos

Majaro reakcijos rudavimoreakcijos.
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Inversija.
Karamelizacijoseakcija.

Antioksidacija.
Fermentacija.

- Koaguliacija.
Jjranga:

] r e n ghomagenizatorius, trintuvas, plakiklis, blendekisteris, vakuumatorius,
gastrovakuumatorius, <cirkuliatori D anlgiaof i
Jjranki ai i:r siinfvoematsor(iaunsg!l i es dvideginis),
kiaurasamtisp i pet as.

Maistas ir komponentai:
Mai sto priedai: agar as, gel ati na, ka+ agen:
emulsiklis, invertuotas cukrisg |l i ukozas sirupas, askorbo r
kalcio chloridas, natrio alginatas, laktatas, skystas azotas, $adeas
Plakimas musaiput asi ai
Plakimas' bezezefyrai.
Plakimas’ morengai.

Emulsavima$ putos.

Patiekal O patiekimo ir dekoravi mo gam)

Giuolaikind patiekal O patiekimo ir dekoravin
naudojimu ir magajan]|.iTymiisnad sdiirmbinma | oNrm@an o n
sukur ti pagangius gamybos procesus. Supagin
ekonominiais rodikliais Lietuvoje, darbo jago

Mag aj ant restoranO ir pagaminto valgio
juose veikianli@te®aiotriamniGno bar &, valgykl O0) sk
%), o maitinimov i et Oj uose&i padi ddj o 3, 7 %. kdnaentracijesi g ki &
procesas.

Materialinas investicijos restoranO ir

nors ir permainingai, bettdmdeandckioj N.am tikr N s

15



Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

Nuo 2010 m vidurio restoranO ir psagami

i gl ai ko taip pat saikingo didajimo tendencij N

Didaj ant restoran® ir pagaminto valgio te
nuo 27,7 mln. Lt 2011K3 pabaigoje sumagajo i
praajusDZpusmeéet DAi bgakagoji mai Bbledi 9%.i nDeanrs isnpaas
(+24 %) didaja trumpal ai ki ai D&ipareigoji mai

Gi O Damoni O finansinis turtas, kuribDZ sud
padi dajo 19,5 %.

Maitinimo ir géarimO teikimo DMIonése, |
tei kianliomis DZonams, bevei k dvigubai magi alt
trumpal ai ki O Dadipareigoji mODmahés geriokmeépask
ir di d&jant DI ,ud smlod.i OLtl)i ,kurhaDZt(i ni mo DZnonés t

l i kutDZ kuris sparliai magaj a.

RestoranO ir pagaminto valgio teikimo I
ekonomikojes i aut aj ant i infliacija ir reikgmingas e
duj 0) brangi mas palyginti su priegkriziniu
pagrindinams mai sitnoa sgaa, mkgjfuovsi sg,al i av oms

Menkas daeDloi awgdnokaj i mas galies ekonomi k

su 2011K2) niekaip nepadidino restorantksir ne

darbo ugmokesl|io didajimas juose dirbantiesie

finans i nin padat DZ

RestoranO ir pagaminto valgio teikimo pasl auc
Pagaminto maisto teikimo paslaugas teik

kuriose buvo 3107 restoran®O, barO ir valgykl(

viet O:

Maitni mo pasl aug® tei ki

] moni O [Vei ki amleis@ d Maitinimo Vi e

bar O, skhigy|skaitl wst, .
2008 143 3170 173,8
2009 106 2961 165,8
2010 121 3080 186,4
2011 93 3107 193,3

16



Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

Magaj ant pagami nto val @ilbm.t28l %, juose DZno n
vei kianli O maitinimo vienetO (restoranO, bar(
o maitinimo vietO kiekis juose padidéajo 3,7
procesas.

Nors material iomridn® nveistgaggm MZa ewsal gi o t

buvusi a i ki 2009 m., dgiaugtis pagrindo ir ne
Mat erialinas invest.i
Investicijos, Kaita, %, palyginti su
t T kst . . |ankstesniu laikotarpiu |2005m.
2005 41609 0,0 0,0
2006 77636 86,6 86,6
2007 72045 -7,2 73,1
2008 45146 -37,3 8,5
2009 33303 -26,2 -20,0
2010 26696 -19,8 -35,8
2011 28931 8,4 -30,5
Tam tikrN investicijO kiekio, neNjsDZipruspneertnDZi r
Materialinkaf@ i nvest
Mat er i a| Kaita palyginamomis kainomis, %, palyginti su
investicijos, praajugpr adaj usimét|2005K1
t T k sLt, . to | laikotarpiu laikotarpiu
mato kainos
2011K1| 4745 -65,3 58,9 -23,9
2011K2 | 8315 75,2 28,3 33,3
2011K3| 6567 -21,0 70,0 5,3
2011K4 | 9304 41,7 -34,0 49,2
2012K1| 3723 -60,0 -23,8 -40,3
2012K2 | 8766 135,5 3,2 40,5
RestoranO ir pagaminto valgio teikimo Damoni O
RestoranO ir pagaminto val gipoartdeaivkiimmfo v «
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Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

apyvarta (be PVM) faktinamis pardavimo kainon

Mdnesi O paslaug0O pardavimO kaitN apibl di

Pasl| augO kpaairtdaafvi mO

Apyvar t | Kaitapalyginamomis kainomis, %alyginti su
Lt, be PVM praajugdpraaj usme®t{2005 m vi
laikotarpiu laikotarpiu apyvarta
2011M12 | 75627 26,5 48,7 18,4
2012M01 | 59639 -13,0 39,4 3,0
2012M02 | 57105 -14,1 29,9 -11,5
2012M03 | 59600 3,9 17,6 -8,1
2012M04 | 58842 -1,3 17,5 -9,3
2012M05 | 66299 12,4 16,3 2,0
2012M06 | 68608 3,6 21,0 5,6
2012M07 | 78395 13,8 22,8 20,2
Nors ir su permaininga kaita, bet nuo 2

pardavi mo apyvartos i gl ai k ok edtivdiérjliinomampenvdaerntcO
Ketvirl idionmemyyvartO

Apyvarta, min. | Kaita palyginamomis kainomis, %, palyginti su
Lt, be PVM praajugpr adaj usmét| 2005 m vidutine ketv
laikotarpiu laikotarpiu apyvarta
2011K1 136,1 -4,0 13,0 -26,6
2011K2 157,7 14,6 13,5 -15,9
2011K3 187,9 17,9 21,1 -0,8
2011K4 195,0 2,9 33,5 2,0
2012K1 183,0 -7,4 28,7 -5,5
2012K2 193,9 5,3 18,3 -0,6

Gi O mea Opusmel]io restoranO ir pagaminto
apyvarta (376,9 mln. Lt) pagi@usmel ipal (ymdtn®
faktindmis kainomis) 28,3-%. pRamedgi mtipasdanpr
sumagaj o ihedideli¥%sezoninia svyravimas.

Lai svN nuo metO sezonini O kaitO DZakos

18



Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

apyvartoski t N rodo jos metiniai duomenys:
Met i ni aiduoaenysvart O
2011 | 2010 |2003|J O kai tsa
%, (+;) su
2010 2003
Apyvarta, mird. Lt, be PYM | 676,7 |549,1 | 338,4| 20,6 53,4

Maitinimo ir gé&rimO teikimo vei kditasypa@ma ni O t

Maitinimo ir garimO teikimo veikloje de
] 560) turtas matuoj amas 618, 6 mlltarball®t4.%vidcd f i n
turto, skirtingali nuo ap gO8wevisaine tutemo DZnoni O f i

Maitinimo ir gadrimO teikimo veikIl os Dzo
Maitinimo ir garimO teiddadmengs vei kl os
Min.. Lt |St r u k| Jokaita, %, palyginti su
(2012K2) | % 2012K1 2011K2 | 2005K1
Visas turtas 618,6 100 1,4 9,7 -43,5
| g i fjnansinis turtas 64,3 10,4 3,6 8,1 3,1
- ne finansinis turtas | 554,3 89,6 1,1 9,9 -46,3
Per metus gautinos sumo| 76,5 12,3 4.7 24,4 12,4
Rei kgmingN maitinimo ir garsiumxgéei kmNmo
stebime nuo 2008K1:nek 4, 2 %, nuo 1,7 mlrd. Lt NiDZ797, 7
pusmetDZmaitinimo ir gdrimO teikimo veiklos L

Gi O Damoni O finansinis turtas, BZpus mst o
padidajo 19,5 %.

Per metus gautinO sumO |likuliai D&moni O

turtas) fi&djdeti Balt Dpradj usDZpusmetDZgautinC
Maitinimo ir gamiomavehksonioknmiddiNp Da e o ge
gi oj e
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|l ent el dse:

Maitinimo ir garimO teikimo vedudmengss Dmoni O nuosavyba:

Min. Lt |Strukt | J O kaita, %,
(2012K2) |1 r a | 2012K1 [ 2011K2 [ 2005K1
Turtas, viso 618,6 100 1,4 9,7 -43,5
j sipareigoj i ma|451,0 729 |40 14,3 -27,8
| giijlOgal ai ki ai |189,1 305 (4,3 12,8 -56,2
|l g O il galfaii rkan 164,1 26,5 |55 9,2 -58,7
skola.
Trumpal ai ki ai 262,0 42,3 3,8 15,4 35,6
Nepaskirstyto pelnof u o st | 9,4 15 -48,8 51k. 10,5
i kul i ai

Neramina tai, kad nepaskirstyto pelno likutis nuo 27,7 min. Lt 2011K3 pabaigoje

sumagaj o i ki 9, 4 ml n . Lt gi o pus mdgalaikiaei paba
D&z i pareigoji mai bei finahshmnasdDaskslpas | padi d
trumpal ai ki ai D&i pareigoji mai

O tai rodo bl ogéajpamndlditadZzDmoni O finansi nhn
Pal ygint i su apgyvendinimo DZoni Gr veik
gdrimO teikimo Dmoni O veiklos finansiniai rod
optimizmui (%turte):
Maitinimo ir géarimO teikimo vedudmengss DzZnoni O

Apgyvendi n|Maitinimo ir
gar i mOab g
] sipareigojimai, v 673 72,9
| giijlOgal ai ki ai Dz i|56,8 30,5
| giijlbgal ai kas fi nal521 26,5
Trumpal ai ki ai D& i p 10,5 42,3
Nepaskirstyto pelnof u o st ol i {J-93,8 min. Lt 9,4 min. Lt
Maitinimo i r gari mO teiki mo Dmonase beveik
D&i pareigoji mO ir finansiniO sldold@,s néa.n
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Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

Apgyvendini mo DImonds turi nepaskoB8mntl)t O sol i d
mai tini mo DZmonas tur.i nepaskirstyto pelno 9, 4
RestoranO ir pagaminto valgio teikimo Dmoni O

Restoranai ir pagamint o mai 2t0dl 1t eniekiumo D¢ €

biudgetus sumokadjo 908,22 Gninmo.k elsMM Q.r Pledr7 ,p7r andlj
mokatas PVM magaijtka-One e ipkagrndianvgiamO sQu mibg lei. s , k
sumagajo reikgmingaiau: nuwo 10,9 % 2010 m. i ki

Giais metais PVM ir kitO mokns|i O dalis pa

RestoranO ir pagaminto maisto teikimo pasl
esanl|liuoese skaidras
RestoranO ir pagaminto valgio teikimo Dmoni O

Per 8 2012 metO mé&nesius pagaminto mai s

vartojimo infliacija (VKI) buvo 2,4 %. Restor
Palygintisu20 8 M09 (krizas pradgia), vartoji mo
kai pagaminto maisto teikimo paslaugos pabra

val gykl O pa%l augos +11, 6

~

RestoranO ir pagaminto mai st oltie&iakvioma eD:
| ai kN 46,1 % pabranginta elektros energija ir
Galies ekonomikoje siauliant infliacija
el astingos prakas bei pasl augos, t. y. preka
brangstant. RestoranO bei pagaminto valgio te
preki O grupei, todal jO reikgmingesnis brangi
DarbuotojO skailius restoranO nd&seagaminto Vs
Restoranuose ir pagaminto valgio teikir

dirbo 19,4 tlkstanlio darbuotoj O (VMI duomeni

104%-r ygi um su prhdgia. sezono
21
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JO vidutinis méatniess ibouvdoa rthiok u8ylndo kLets i r , p
sezonu, nepadidajo.
Paruogta pagal Lietuvos viegbuli O ir restoran

1009 pranegi mN.
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Patiekal O patiekimas ir dekoravi mas

Gal Oaivr inventoriaus parinkimas i r dekaravuimmgi mas
el ement O gamybai

Patiekimo indO katalogas

Preki O katalogad€2"Arkieta" Nr. 20010

Patiekimo indd katal oga
Kodas [Pavadinimas ::'Se Kaina| Ti ek a Nuotrauka Pastabos
UAB Naudoti
"Ar ki € cukrui.
Cukrir
06498 | rrianon | 1
UAB Naudotii
. "Ar ki € kavai.
Puodelis su
| akgt e
51945 | tpianon | 1T
6vnt.
UAB Naudotii
"Ar ki e salotoms.
Sal ot i
30187 | 12cm 1
TRIANON
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UAB Naudotii
2 . . 3 “Ar ki e kar gti e
Lakgt g patiekalams.
31cm
51915 TRIANON 1
gili
UAB Naudotii
"Ar ki € kargti e
Lakgt ¢ patiekalams.
51916 | 31lcm 1
TRIANON
—
UAB Naudoti T
Puodukas "Ar ki € sriuboms,
sultiniui - 3 sultiniams.
46405 | 3icl 1
RECEPTIO
N

24



Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

UAB — Naudotii
. "Ar ki € salotoms.
Sal ot i
14x9
40364 RECEPTIO 1
N
UAB Naudotii
"Ar ki e padaganm
Padagi
58834 | RESTAUR 1
ANT
UAB Naudotii
"Ar ki € kargti e
- , ] patiekalams.
Lakgt 4
57976 | RESTAUR 1
ANT skirst.
UAB Naudotii
LAkgt 2 Ar ki e kargtie
30cm patiekalams.
68557 | RESTAUR 1
ANT
steikui
.H-ﬁ
UAB Naudotii
"Ar ki e kargti e
Lakgt ¢ patiekalams.
19.5cm
22530 | pestaur | 1
ANT
UAB Naudotii
. “Ar ki € salotoms.
Sal ot i
RESTAUR
55391 ANT 1 ‘
kvadr.balta
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Patiekal & patiekimo ir dekor avi
UAB Naudotii
) "Ar ki € salotoms.
Sal ot i
12cm
25285 RESTAUR 1
ANT
UAB Naudotii
Lakgt 2 Ar ki € k?rkgi]:nle
28 5cm patiekalams.
00537 | RESTAUR 1
ANT
spagel
, , Naudoti:
Sti kli alkoholiniams
gr. kokteiliams,
C29904 GRAN'_TY 1 1 . UAB . esant reikalui
aukgt é Ar ki galite pateikti
(kokteiliams CocaCola
) Schweppse,
Naudoti:
* St ki degtinei,
300 gr. romui, Iikgriui,.
40391 |ISLANDE | 1 . LAABK . Viskiui
g e ma r | traukt
(viskiui)
Naudoti, tik
_ banketams
*Sti ki
220 gr. UAB
12714 | \sianpe | 1 AT K
aukgt g
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Naudoti:
alkoholiniams
kokteiliams,
. gvi egi
-II\;IEleI'IrGS sultims.
C26002| ES 250gr. | 1 . liAer i
(kokteiliali,
desertai)
Naudoti:
put oj a
vynui,
_ gampan
Taur a
ar. UAB
C25431 VERSALIS 1 AT ki
(gampz:
Naudoti:
put oj a
vynui,
gampan
CABERNE UAB
DO796 | 1 oaomi | 1 " AT K|
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Naudoti: vynui
- baltam arba
. raudonam.
Taur a
Ogr. UAB
C25433| VERSALIS 1 " :
) Ar ki €
(raudono ir
balto vyno)
Naudoti:
mineraliniam
) vandeniui,
Taur a gvi egi
ar. sultims
VERSALIS 1 " liA;Bk i dviguba, 200
(raudono ir gr. vynui-
balto vyno) baltam arba
raudonam.
Naudoti:
kokteiliams,
martini.
Margarita UAB
12714 | 440 ¢l 1 AT K
Naudoti:
brendg
konjakui,
sambukui, taip
Taur & pat galite
GR. UAB pateikti
C62661| DEGUSTA 1 "OAT K likerius
TION "Carolans"
(konjakui)

28
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Naudoti:
kokteiliamg,

kavO
kokteiliams,2x
Sti kIl i SUltysar
.. UAB kitiems
Hawall 1 "OAT K h
440m! Kl dvigubos
porcijos
gari ma
Naudoti:
- degtinei,
Stikliukas romui, likeriui,
c40375| 80 M 1 UAB Vi skiui
ISLANDE "Ar ki .
g traukt.
(degtinei)

Naudoti:
pienig
kokteiliams.

Deser't
taur a 1 UAB
"LONDON "Ar ki
"400ml
Naudot i
vynui,
vandeniui ir
sultims.
Vyno UAB
Nsot al 1 "OAT K
(0,51irdl)

29
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Naudoti:
prieskoniams.
3j 0 dal UAB
priesk:i "Ar ki
Padak]l i UAB
35.5¢cm AT ki
Naudoti:
var gk
desertui,
martinio
Bianko,
Martinio UAB martinio Rossd
taur a Balti pateikimui,
C galima likerius
Décor pateik
" taur a
Naudoti kavai
patiekti
Airi gki
(galt o: UAB
baltos) "Balti
kavos C
puodelis Décor

30
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Pati ekal pati eki mo dekoravi mo technol c
Kodas Taur a
N dot i
E3030 | {URICANE grua A
440 ML kavai
gema '
21100/ Peilis steiko UAB
475 | POLYWO AT K
oD
Gakut \
3%02/ POLYWO " l/iAer |
oD
\\\
CONTENC \
kNoog | E peilis UAB | -
stalo 23cm " . ,
112 Ar ki
mm/77gr. \
13/0 “ NN
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KNOO09
129

CONTENC
E peilis
desertinis
23cm
6.5mm/68g
r. 13/0

UAB
Ar ki

KNOO09
136

CONTENC
E gakl
stalo
19.9cm
2.2mm/35g
r. 18/10

UAB
Ar ki

KNOO09
150

CONTENC
E gaul
stalo

UAB
Ar ki

KNOO09
167

19.7cm
2.2mm/48g
r. 18/10
CONTENC
E gaul
arbatai 14
cm 1.5
mm/17gr.
18/10

UAB
Ar ki

KNOO09
174

CONTENC
E gauk
kavai 12
cm 1.5
mm/14qr.
18/10

UAB
Ar ki

KNOO09
181

CONTENC
E gakt
tortui
14.1cm 1.5
mm/15gr.
18/10

UAB
Ar ki
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CONTENC
E gauh
KNOO09 | kokteiliui UAB
198 20cm AT K ,
1.5mm
18/10
Metalinis
ki biraé UAB
at gal ¢ "Ar ki
gar i ma
Stiklinis
: UAB
grafinas0.5 "OAT K
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Naudoti: girai,
gaivai,

Stiklini UAB
36358 Nsolt i "Ar ki
B22801|Vaz a (¢ UAB
3 "Carola" AT ki
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el ement O pavyzdgi O nuotraukos

Dekoravi mo
Dekoravimo element® pav
Dekoravi mo el emento

Eil. Dekoravimo elemento
Nr. pavadinimas
1. ObuoslauG ul i

2. APermezanol
krepgel i ai

3. MakaronO | i
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Bul vi O

Bul vi O

Mor kO juosHt

Kepti galu

36
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Patiekal O patiekimo ir dekoravi mo
8.
Filo tegl of
9. i
Dargovi O t Y
10.
Apdeginti pomidoriukai
11.

37
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12. i
Dargovi O ri
13. A
Sal ot O puo
14. )
Prieskoni O
15.

Prieskoni O

38
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16. |Vai si O dr o
17. |Dar ¢ pjausti@ai
18.

Dar govi O

r -

39
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19.

Gokol aduot
ir vaisiai

Uogos sirupe

Vai si O kr e

jdarytos di

40
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Patiekal O patiekimo ir
20.
Dar govas i ¢
formel amas
21. |
Gokol ado p
ruogini ai
22.
Gel ati nos |
ruogini ai
23.
Kar amel as |
ruogini ai
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24. e

Dekoruota |

Morkos dekoratyvinis pjaustymas (video)
http://www.youtube.com/watch?v=Gz7toixg9E4

Agurko dekoratyvinis pjaustymas (video)
http://www.youtube.com/watch?v=yqgJdh3Hc&feature=fvwp&NR=1

Roga ig pomidoro (video)
http://www.youtube.com/watch?v=2ewdM6a22qY

Cukinijos dekoratyvinis pjaustymas (video)
http://www.youtube.com/watch?v=ALJBLgndJMk

Kopl st o dekoratyvinis pjaustymas (video)
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=eMqgZFpTSI&feature=endscreen

Puokgta ig dargovi O (video)
http://www.youtube.com/watch?v=m6j2lkpL74Y

Ruogini ai i g obuolio (video)
http://www.youtube.com/watch?v=FNXmuakUi4M
http://www.youtube.com/watch?v=riZt4AxVIto

Ruoginys i g apelsino (video)
http://www.youtube.com/watch?v=XS_4Lt3tAtA

Poro dekoratyvinis pjaustymas (video)
http://www.youtube.com/watch?v=A1XWXKFczlQ&feature=endscreen&NR=1

Ruoginiai ig sviesto (video)
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=JiPeTeaWw78&feature=endscreen

Ruoginiai ig cukraus (video)
http://www.youtube.com/watch?vegw3Si~ZHw&list=SP2D2F4E4B08214BC?2

Ruogini ai i g gokolado (video)
http://deart.lt/lt/dearproducts/deart
videos

http://www.youtube.com/watch?v=bggOn mAwsY
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http://www.youtube.com/watch?v=Gz7toixg9E4
http://www.youtube.com/watch?v=yqJhn-4b3Hc&amp;feature=fvwp&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=2ewdM6a22qY
http://www.youtube.com/watch?v=ALJBLgndJMk
http://www.youtube.com/watch?NR=1&amp;v=Ch-MqZFpTSI&amp;feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=m6j2lkpL74Y
http://www.youtube.com/watch?v=FNXmuakUi4M
http://www.youtube.com/watch?v=riZt4AxVlto
http://www.youtube.com/watch?v=XS_4Lt3tAtA
http://www.youtube.com/watch?v=A1XWXKFczlQ&amp;feature=endscreen&amp;NR=1
http://www.youtube.com/watch?NR=1&amp;v=JiPeTeaWw78&amp;feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=-gw3Si7-ZHw&amp;list=SP2D2F4E4B08214BC2
http://deart.lt/lt/deart-products/deart-videos
http://deart.lt/lt/deart-products/deart-videos
http://www.youtube.com/watch?v=bgqOn_mAwsY

Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

Jrangos ir inventoriaus naudojamos dekoravi m(
Dekoravi mo DZ anga ir in
Eil. |[Jrankio pavadinrn ] r a nplwzdys
nr.1.Pjaustymo |l ent ¢
.
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4.| Dekoravimo peilis (dvipusis)
melionams

3. | Dekoravimo peilis citrinom '
A !

5.,/]PI aki mo gl uot el

6.| Dekoravimo peiligutuliukams

7.| Metalinis sietas
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Peilis forminiam sviesto
pjaustymui

9. | Sifonas putoms gaminti

10. A
Peilis obuoli O

11. | Skustukas

12. | Skustukas
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Patiekal ® patieki mo

r

dekoravi mo

technol

13. | Rifliuotas dekoravimo peilis
14Trintuva
15Trintuva
16 Trintuva drogl & -
17

Dekoravimo peilis
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Patiekal O patieki mo

dekoravi mo

technol c

18

Ugni apltis

19 Virtuvinis pincetas
Konditerinis ge¢€
20

21For mel as
Silikoninas kenfy
22

23Gal i O giedO pj ¢
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Patiekal ® patieki mo

ir dekoravi mo technol c
24Si |l i koninas keqy
y &
XKIEe N
}* /}\"]‘/
25 Konditerinis dge -
su antgaliais
‘» Wt’;‘._
AADAL =
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Patiekal O patieki mo

r

dekoravi mo technol c

Dekoravimo el ement® gamybos schemos ir nuotra

Dar ¢ pjaustidai

Dar govi O pjaustini O gamyb

Dar govi O pj aust
ridikalio)

V Parinktist angr G, dg vk
V Nupj auti atpreal i N
l ai kyt @kigt &t

V Peiliu Dp®pj autper
vidur DZ

Vikigus peil Ddlopj

V Gavom pirmNedge
vidur DZ
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Patiekal © patiekimo ir dekoravi mo

technol c

V Pasukt gondi kal C
V Peilio smaigalipadaryt

pusapskriti mbZz
V Pirmas pjlvis |
vaini klapi O mued

pagrindo.
V Pasukti ridiaal
treldaliu ( jei

padar yt igideadrl avpi
VI gskobt ir iadpilkiakl
Vigoriniai g¢giedlI
tiek atlenkti.

V TruputDZtoliau
padarom ant afNN g

V Vertikaliai D |
suformuojam vidurinius
giedl apius, bet
pagrindo.

V Palaikom lediniam&andenyje
magdaug 3Kol mi ny

naudosime.

Roga ig ridikal.i

Ri di kalio dekor a

http://www.youtube.com/watch?v=

(video)

UholNHyecE&list=PLCD3A81E60B1252B4
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http://www.youtube.com/watch?v=-UholNHyecE&amp;list=PLCD3A81E60B1252B4
http://www.youtube.com/watch?v=-UholNHyecE&amp;list=PLCD3A81E60B1252B4

Patiekal & patiekimo ir dekoravi mo technol c

~

Vai si O sausul i ai

Vai suio® O sausuli ® gamybos

Vai sioQ O saus

V Vaisius- uogas atrinkti

ir nuplauti.

V Nusausinam popierine
servetal e.

V Supjaustom plonais
vienodo storio

grieginaliais
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V Kad nepat g
kiekvienN
grieginal Dz
par | gwndenut u

V Kepi mo skardN
pergamentiniu
popieriumi.

V Sudedam supjaustytus
vaisius uogas.

V Dgiovi AiGme 70
temperatiroje

arba tol, kol vaisiaiuogas

i gdgius nepra
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V Dgiovint-usguaasai
ant grattwdsiOnti

V Lai kom gal dyt u
i nde 1 kipanaundti. r

BananOoO, svogl nO http://www.youtube.com/watch?v=SkzLExglvBY
(video)

Obuoli O tragkul i http://www.youtube.com/watch?v=hXE8hPCgs9Y
Sausuli O gamybos http://www.youtube.com/watch?v=FKSgyjk e3c
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http://www.youtube.com/watch?v=SkzLExg1vBY
http://www.youtube.com/watch?v=hXE8hPCgs9Y
http://www.youtube.com/watch?v=FKSgyjk_e3c

Patiekal © patiekimo ir dekoravimo technol c

ST rkiroepgel i ai

Sirio krepgeli O gamybos

Sl rkroepgel i ai

V Burokine tarkasutarkuojam
parmezans | r DZ

V Ant neprideganl|i
i gbarstyti tar k.l

skritulius.

V KeptilOmin1800G@ e mper a

orkaitaje.

VVos tik slrisgio@(
orkaitas.

V Pasi r uokgei kasm kdpi®o
skar dN.

Vigkeltus sirio g
per ke lformelese DZ

V Paliekamat vast i
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V Mentele igkeliart

naudojame.
V STrio krepgel i
patiekalo dekoravimui, sudeda
salotas.
Teglos krepgel i ( http://www.youtube.com/watch?v=GsMbe|Gza|
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http://www.youtube.com/watch?v=GsMbejGza3g

Patiekal ® patiekimo ir dekoravimo technol c

Gokol ade mi udgosti vaisiai ir

Gokolade mirkytd vaisi O ar wuocg

G o k o Imakygtievaisiai ar uogos

V Atrenkam gvi eg
uogas.
V Gvel ni unubdraekhit u k
dulkesamuosadas.
V Ant br agwkaibnipkl
V Vaisius susmulkinti norima

forma.

V Gok ol ad Naudogrty d
vandensy onel n.

V Gilrati, kad i
vandens ir per
nes gokol adas

gabaliukus ir tapaebetinkamas
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V Mirkymo gakut e
vaisi O ar uogN
gokol pdNAaBKI

V Ki t N pusn p eadi

mat yspda.i
V Paddgdtelesanp ad a k |
V Vaisius ir uog '

atvasignoiteanO.

V Laikyti sandariame inde
sunaudotiped i e n N .

Gokol adini s kr ep g http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/a
le/33784/sokoladinisutulys

Gokol ado pugi ni O |http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8
playnext=1&list=PL5A1CFA528543FC36

http://www.youtube.com/watch?v=XMepJ7IKMIk
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http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/article/33784/sokoladinis-rutulys
http://www.anonsas.lt/portal/categories/59/1/0/1/article/33784/sokoladinis-rutulys
http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8&amp;playnext=1&amp;list=PL5A1CFA528543FC36
http://www.youtube.com/watch?v=A5eApTdw_e8&amp;playnext=1&amp;list=PL5A1CFA528543FC36
http://www.youtube.com/watch?v=XMepJ7IKMlk

Patiekal ® patiekimo ir dekoravimo technol c

SriubO pat dekckavimass i r

Burokal i Garavykdisiba s u

Technologiné kortelé
Patiekalo pavadinimas: Burokeéliy sriuba su baravykais porc

Gaminio iSeiga: 0,27
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 vnt
1 |Burokeliy sriuba su baravykais kq Kg 0,250 0,250 0,250 0,250
Grieting kg. Kg 0,020 0,020 0,020 0,020
Petrazolés - Krapai (valyti) Kg 0,001 0,000 0,000 0,000
0,271 0,270 0.270 0,270

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas

1. Technologinis aprasymas:
| sriubine pilama sriuba. Uzbarstoma kapotos Zalumos. Patiekiama su grietine. Patiekimo temperatira ne Zemesné kaip +68 C.
Bendra patiekalo i$eiga 270g (galima svérimo paklaida -/+5g)

2. Pusgamino svoris: kg (+/-5g sverimo paklaida)
3. Gaminio i$eiga: 0,270kg (+/-5g sverimo paklaida)
4, Realizacijos terminas:  I$karto

5. Laikymo salygos:

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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Patiekal O patiekimo ir dekoravimo technol
Rusibguklavi ena
Technologiné kortelé
Patiekalo pavadinimas: Rusi$ka bulviené kg
Gaminio iseiga: 1
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1Kg
1 |Baravykai atSildyti kg Kg 0,080 0,060 0,060 0,060
2 |Svoqunai balti valyti kg Kg 0,150 0,060 0,060 0,060
3 |Cesnakas valytas kg Kg 0,020 0,010 0,010 0,010
4 |Rikyta Soniné be odos kg Kg 0,050 0,020 0,020 0,020
5 |Sviestas kg Kg 0,020 0,010 0,010 0,010
6 [Aliejus kg Kg 0,020 0,010 0,010 0,010
7 |Bulvés virtos kg Kg 0,600 0,450 0,450 0,450
8 |VANDUO L 0,450 0,280 0,280 0,280
9 |Vistienos sultinio milteliai (kg) Kg 0,020 0,000 0,000 0,000
10 |Grietinelé kg Kg 0,200 0,100 0,100 0,100
11 |Druska kg Kg 0,004 0,000 0,000 0,000
12 |Pipirai kg Kg 0,001 0,000 0,000 0,000
1,615 1.000 1,000 1,000

1. Technologinis apra$ymas:

virmo metu ne Zemesné kaip +100'C.

temperatdra 0/ +6'C, laikas 24 valandos.

4. Realizacijos terminas: 24 val.
5. Laikymo salygos: 0/ +6'C

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas

2. Pusgamino svoris: 1,615 kg. (+/- 5 gr. sverimo paklaida)
3. Gaminio iSeiga: 1,000 kg. (+/- 5 gr. svérimo paklaida)

Svogdinai ir Cesnakai, supjaustyti kubeliais, apkepinami jkaitintame aliejuje su sviestu (iki auksinés spalvos). | apkeptus svoginus
dedama smulkiai pjaustyta riikyta $oniné. Kepama nuolat mai$ant kol graziai apkeps, pilamas vanduo dedamos pjaustytos virtos
bulvés, atSildyti barabykai, vistienos sultinio milteliai, druska, juodi malti pipirai. Verdama kol darzovés suminkstés. Kai darzovés
suminkstéja pilama grietinélé, uzverdama. Sriuba sukuteruojama iki vientysos masés, dar kartg uzverdama. Vidiné temperattra

Jeigu sriuba iSkarto nesunaudojama tai atvésinama iki kambario temperatiiros ne ilgiau kaip per vieng valanda, sudedama j laikymui
skirtg tara, tara uzdengiama, uzklijuojamas lipdukas, ant kurio nurodomas pagaminimo laikas (data ir valanda). Laikymo salygos:

Technologas - kalkuliatorius

Technologas

59

C



Patiekal ® patiekimo ir dekoravimo technol c

ARusigka bulvienan

ABurokal i O su baravykais sriubah
/ iiiiiii:::::::!
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Sriub® dekoravimo nuotraukos
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Patiekal ® patieki mo

ir dekoravi mo

technol c

Kar gt O guvi es

Grill keptas k u mbr a

Patiekalo pavadinimas:

patiekal O patieki mas i

Technologiné kortelé
Grill kepta skumbré atleid.porc

r

dekor a\

Gaminio iseiga: 0,352
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 porc.
1 |Grill kepta skumbré porc porc. 1,000 0,200 0,200 0,200
2 |Raudon.kopisty salotos kq Kg 0,075 0,075 0,075 0,075
3 |Morky-obuoliy salotos kg Kg 0,075 0,075 0,075 0,075
4 |PetraZolés - Krapai (valyti) Kg 0,002 0,002 0,002 0,002
1,152 0,352 0,352 0,352

2. Pusgamino svoris:

3. Gaminio ieiga:

4. Realizacijos terminas:
5. Laikymo salygos:

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas

1. Technologinis aprasymas:
Pasildytos karsty patiekaly lekstés virSuje desineje dedamos raudony kopiisty salotos 75g. ir morky - obuoliy salotos 75g., kurios
puosiamos petrazolés $akele. Salia - kairéje puséje dedamas kitas lankytojo pasirinktas garnyras. Lekstés apacioje dedama grill
kepta skumbrés isklotiné. Tarp morky - obuoliy saloty ir grill keptos skumbrés dedama padaZine su karStu lankytojo pasirinktu
padazu 50g.
Patiekimo temperatlira ne Zemesné kaip +68 C. Gaminama tik uzsakius, realizuojama i$ karto.
Uzsakius maistg i$sinesimui, vadovautis paskutiniu pakavimo nurodymu.

0,402 kg (+/-20 g svérimo paklaida)+vieno pasirinkto garnyru svoris

200/75/75/50/12g (+/-20g sveérimo paklaida) + vieno pasirinkto garnyru svoris

Gaminame tik uzsakius
Realizuojame i$ karto

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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Bulvi® riekelas su tunu

Technologiné kortelé
Patiekalo pavadinimas: Bulvés riekelés su tunu porc

Gaminio i8eiga: 0,343
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 porc.

1 |Bulvés su lupena keptos kg Kg 0,150 0,150 0,150 0,150

2 |Saloty mix "Katpédele" pusg.kg Kg 0,030 0,030 0,030 0,030

3 |Pomidorai valyti kg Kg 0,030 0,030 0,030 0,030

4 |Aqurkai $v. valyti kg Kg 0,020 0,020 0,020 0,020

5 |Grigtines-krapy padaZas kg Kg 0,030 0,030 0,030 0,030

6 |Virtas kiauSinis kg Kg 0,043 0,043 0,043 0,043

7 [Tuno filé kg Kg 0,040 0,040 0,040 0,040
0343 0343 0343 0.343

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas
Technologinis aprasymas:

Kepta fritiiringje virta nelupta bulvé supjaustoma prie$ kepant griezinéliais (5-6 vnt.griezinéliy) ir dedama iSilgai  karsty patiekaly
[ekste. Tarp kiekvieno griezinglio dedamas saloty miksas ant jo dedami pomidorai, supjaustyti skiltelemis ir agurkai, supjaustyti plonais
(1 mm.) storio grieZinéliais.Ant virSaus (per visg bulve su darzovemis) isilgai pilamas grietinés-krapy padazas, dedamos dvi virto
kiauSinio puselés ir iSilgai (per visg bulve) dedamas konservuotas tunas. Gaminama tik uzsakius.

2. Pusgamino svoris: 0,343 kg (+/-5g svérimo paklaida)
3. Gaminio i$eiga: 0,343 kg (+/-5g sverimo paklaida)
4. Realizacijos terminas: realizuojama i$ karto

5. Laikymo salygos: gaminama tik uzsakius

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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http://www.youtube.com/watch?v=LS3RPYVA
(Guvies patiekal oooekor avi mas
http://www.youtube.com/watch?v=niE5Dvb24rE&list=PLF5C9FO0DFA49BB5C4

33pav. Kar gt O guvi ensotraukos i ekal O dekoravi mo
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http://www.youtube.com/watch?v=LS3tj-82YvA
http://www.youtube.com/watch?v=niE5Dvb24rE&amp;list=PLF5C9F0DFA49BB5C4

Patiekal ® patieki mo

r dekoravi mo

technol

Kar gt O ma s o spatjekimais i #elidraimas

Grill kepftia avi gti enos

Technologiné kortelé

Patiekalo pavadinimas:  Grill kepta vistienos filé atleid.porc

Gaminio iseiga: 0,292
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 porc.

1 |Marint.vistien.filé kepta vnt vnt 1,000 0,140 0,140 0,140

2 |Raudon.kopiisty salotos kg Kg 0,075 0,075 0,075 0,075

3 |Morky-obuoliy salotos kg Kg 0,075 0,075 0,075 0,075

4 |Petrazolés - Krapai (valyti) Kg 0,002 0,002 0,002 0,002
1152 0.292 0.292 0.292

2. Pusgamino svoris:

3. Gaminio ieiga:

4, Realizacijos terminas:
5. Laikymo salygos:

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas
1. Technologinis apra$ymas:

0,342kg (+/-5 g svérimo paklaida)+vieno pasirinkto garnyru svoris
140/75/75/50/29 (+/-5q svérimo paklaida) + vieno pasirinkto gamyru svoris
Gaminame tik uzsakius

Realizuojame i§ karto

Pasildytos karsty patiekaly 1ek3tés virSuje desinéje dedamos raudony kopisty salotos 75g. ir morky - obuoliy salotos 75g., kurios
puosiamos petraZolés Sakele. Salia - kairéje puseje dedamas kitas lankytojo pasirinktas gamyras. Lékétes apatioje dedama gril

kepta vistienos file, ant kurios pilamas kartas lankytojo pasirinktas padazas 50g.
Patiekimo temperatira ne Zemesné kaip +68 C. Gaminama tik uZsakius, realizuojama is karto.
Uzsakius maistq iSsineSimui, vadovautis paskutiniu pakavimo nurodymu.

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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Grill kepta kiaulienoss pr andi n a

Technologiné kortelé
Patiekalo pavadinimas:  Grill kepta kiaul.sprandiné atleid.porc

Gaminio iSeiga: 0,467
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 porc.

1 | Grill kepta sprandiné porc porc. 1,000 0,165 0,165 0,165

2 |Raudon.kopisty salotos kq Kg 0,075 0,075 0,075 0,075

3 |Morky-obuoliy salotos kg Kg 0,075 0,075 0,075 0,075

4  |PetraZolés - Krapai (valyti) Kg 0,002 0,002 0,002 0,002

5  |Bulviy ko$é kg Kg 0,150 0,150 0,150 0,150
1302 0467 0467 0467

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas
1. Technologinis aprasymas:

Pasildytos karsty patiekaly lekstés virSuje de$inéje dedamos raudony kopdisty salotos 75g. ir morky - obuoliy salotos 75g., bulviy
kos$é. Puosiamos petrazolés Sakele.Salia - kairéje puséje dedamas kitas lankytojo pasirinktas gamyras. Lekstés apacioje dedama
grill kepta kiaulienos spranding. Tarp morky - obuoliy saloty ir grill keptos kiaulienos sprandinés dedama padaZing su karstu
lankytojo pasirinktu padazu 50g.

Patiekimo temperatiira ne Zemesneé kaip +68 C. Gaminama tik uZsakius, realizuojama i$ karto.

UzZsakius maistg i§sineSimui, vadovautis paskutiniu pakavimo nurodymu.

2. Pusgamino svoris: 0,367 kg (+/-5 g svérimo paklaida)+vieno pasirinkto garnyru svoris

3. Gaminio iSeiga: 165/75/75/5012g (+/-5g svérimo paklaida) + vieno pasirinkto garnyru svoris
4. Realizacijos terminas: Gaminame tik uzsakius

5. Laikymo salygos: Realizuojame i$ karto

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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Patiekal ® patiekimo ir

dekoravi mo
Grill kepta kiaulienosn ugar i n a
Technologiné kortelé

Patiekalo pavadinimas:  Grill kepta kiaul.nugariné atleid.porc

Gaminio ieiga: 0,412

Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto

produkto svoris 1 porc.
1 |Grill kepta kiaul.nugariné porc(160q) porc. 1,000 0,160 0,160 0,160
2 |Grill kar$tas garnyras porc porc. 1,000 0,250 0,250 0,250
3 [Saloty lapai "Rucola" Kg 0,003 0,002 0,002 0,002
2,003 0412 0412 0412

2. Pusgamino svoris:

3. Gaminio ieiga:

4. Realizacijos terminas:
5. Laikymo salygos:

1. Technologinis apradymas:

0,412 kg (+/-10 g svérimo paklaida)
0,412 kg (+/-10g svérimo paklaida)
Gaminame tik uzsakius

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas

Realizuojame i$ karto

Pasildytos karsty patiekaly lekstes virSuje kairéje puséje dedamas karstas garnyras grill darZoviu: grill keptos virtos bulves su
lupena, pjaustytos skiltelémis apie 1,5 - 2cm.plogio.Salia bulviy i$ desines puses dedami grill kepti virti burokai, pjaustyti grieZinéliais
apie 0,7 - 1 cm.storio.Salia buruky (i§ desinés) dedamos grill keptos virtos morkos, pjautytos jstryzais grieZinéliais apie 0,7 - 1
cm.storio. Lékstés apacioje dedama kepta kiaulienos nugariné. Tarp bulviy ir kiaulienos nugarinés dedama padaZiné su lankytojo
pasirinktu kar$tu padazu 50g. Puosiama Rucolos saloty lapais 2g.
Patiekimo temperatira ne Zemesné kaip +68 C. Gaminama tik uzsakius, realizuojama i$ karto.
UZsakius maistg iSsineSimui, vadovautis paskutiniu pakavimo nurodymu.

P.S. GRILL KEPTY DARZOVIY PJAUSTYMO BUDA ZIURETI NUOTRAUKOJE.

Technologas - kalkuliatorius

Technologas
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Kar gt O kiaugini O, vargkas rpamas ekal O pati eki me

Var gke obDéfesr yt a

Technologiné kortelé
Patiekalo pavadinimas: Varske jdarytas omletas porc

Gaminio iSeiga: 0,34
Nr. Pavadinimas Mato vnt. Brutto viso Netto viso Pagaminto Svoris netto
produkto svoris 1 porc.

1 |Keptas omletas. maisytas su varske porc porc. 1,000 0,155 0,155 0,155

2 |Sviestas kg Kg 0,015 0,015 0,015 0,015

3 |Picos padazas firminis kg Kg 0,040 0,040 0,040 0,040

4 |Tosteriné duona Kg 0,018 0,018 0,018 0,018

5 |Aqurkai $v. valyti kq Kg 0,040 0,040 0,040 0,040

6 |Pomidorai valyti kg Kg 0,040 0,040 0,040 0,040

7 |Petrazolés - Krapai (valyti) Kg 0,002 0,002 0,002 0,002

8 |Grietiné kg. Kg 0,030 0,030 0,030 0,030
1.185 0,340 0.340 0.340

Gaminimo technologija ir patiekalo apiforminimas
1. Technologinis aprasymas:

| pasildyta karsty patiekaly lékste dedame pomidorus(pjaustyti kubeliais 1cm x1cm)prie jy agurkus(kubeliais 1cm x1 cm) ant
virsaus grieting, barstome kapota Zaluma, | stikling padazine pilamas firminis picos padazas ($velnus padaZas), dedama duona,
perpjautg jstrizai, rutulél sviesto.Salia, apacioje dedame iskepta omletg su varske.Gaminame tik uzsakius,realizuojame i$ karto.
Vidiné temperatiira kepimo metu ne Zemesné kaip +75 C. Patiekiant, vidiné temperatiira ne Zemesné, kaip +68 C.UZsakius maistg
i8sinesimui, vadovautis paskutiniu pakavimo nurodymu.

2. Pusgaminio svoris: 0,340kg(+/-5 g svérimo paklaida)

3. Gaminio iSeiga: 0,340kg(+/-5 g svérimo paklaida)
4. Realizacijos terminas: Realizuojame i$ karto
5. Laikymo salygos: Gaminame tik uzsakius
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